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          
, 21  () -  

           
      ,     
     

           ,
            
          
            
“  ”         
          

    
    
   
 , 21 

()   
    
     
     
    
    
    
    
    
     
   

   
    
      
    
     
      
     
     
   
   
   
    

 , 21  ()
       
      
 ()     
      
       ,
       
    , 19 
       
      
         
      17   ,
     

     
         ,

      
     ,    
         
         
         
    

       
       
        
      ,  

        
    , 
        
      
        
         
  ,       
      
       10  
         
  -59/-69   
    -   
       
,        
       

    
,  

 
 , 21  ()

       
     
     
-    
    
, 22 ,  11  
       
       
,      
      
     
       
    
     
       
     
     

, 21  ()
    
    
   
     
    
 , ,  
       
     
        10
       
   

        
        
        
      

     
    
     
   
      
    
    
 

 ,  
      , 
   ,   
      
  ,     
        ,
        
      

       ?
       

*      
, 21  ()   ()  

           
            , 
        
          
      

  ,      
          
  ()        
     ()      ,
           
,           

          
    //
            
           
         ‘ 
’        ‘
’      ,     
          ,
           
    ,      
          
  ‘       
     ’   

//, 21
 ()   
     
     
-    
    
     
      
    

    
       
     11
   ,   
     
    
     9 
      
     
  11    
   3.60 
     
    ,
,    
     

      
  ,   
      
   

    
     
   , ,
   
   
     
  
()  , 
      11 
     ,
, , ,
, , ,
 , , 
    758
  3,10,800  
     
    
    9,000 
    
   

 , 21  () 
       
    ‘ ’
    ...
    
       
    ()
       
      
     , 
     
        
      
       
     
        
      

        
       
       
       

       
,      
       
   ,   
       
        
       
   13   
       

        
      
      ,
       
  ()   
      
        
     
     
      
       
   
       
       

,   - 2026  
       
      
      
      , 
       
   

    
, 10   

17   ,    
     

, 21  ()      
         ,  
 27      10      
3       ,  17    
           
            
27              
          
     ,     

       
>          

       

, 21  ()
-    
     
    
      
     
,     
     
      
   

     
     
      
   -, 
   
      
    
      
    -
     
      
      
     
     

       
     
     
      
,     
     
-     
    , 
      
  ,   
,     
     
  

   
   ,   
       23
     , 
      
     
    
    
   - 
     
   

     

       
  ,    

 , 21 
()   
   () 
    
    
     
   ()
    
     
      
    
 

   
    
      
    
      
    
    
     
     
      
     
 ,    
     

     
     
    
    
     
     ‘
’     
    
    
    
     
      

     
      
,    
    
     
  ,  ,
    
      
     
   
     
     
    

‘      ’

    
     

, 21 
()  
()    
   
    
     
     
     
     
    
  

      
     

     
     
     
    
    
  21 
    
     
   
    
      
      
     

      
  

   
  

    
 ,      
  ‘ ’ 
     
      
       
    
   
   ()  
 ,   

     
      
,    
     
     
       
     
     
      
 ,   
   
 ,    
      
    

      

        
   
   

, 21 
()   
    ‘
’    
     
    5
     
    
     
     
  ,   
     
     
     
    
     
   ,   
      
     
     
    
    

       
>      ,      

   : - 
      

  11,   9  ,  

 , 21 
()    
     
     
 6     3 
      
 2   ,  
    100  
    
     
  

    
      
     
   -  
    
       
12    
-    
    

    ,
 ,  
      

     
     
  3    9.45 
      
      
     
  

     
      
     
    20  

      
      
     
  

    
      
       
       
     
   -   
  

       
       , 3  

,      
  
   

   -      
        ;    

 , 21  ()   -       
                
                 
                 - 
  ,              
                 
                   
                  



स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद2 बुधवार,  22 जुलाई -2026 राज्यो् से
खबरे् जरा हटके

वो अनोखा शहर, जो बसा है
'मौत के कुएं' के दकनारे

एक हादसा और सीधे 300 रीट गहरी खाई मे् समा राएंगे घर!
िुदनयाभर मे् कई
ऐसी खौफनाक और
रोमांचक जगहे्
मौजूि है्, दजन्हे्
पहली बार िेखकर
यकीन करना
मुल्शकल हो जाता है.
फ््ासं का बोजोलस् भी
उन्ही् जगहो् मे् से
एक है. यहां का

सबसे बड्ा आकष्गण कोई महल या ऐदतहादसक इमारत नही्, बल्लक
एक दवशाल प््ाकृदतक खाई है, जो दकसी मौत के कुएं के समान है.
हैरानी की बात यह है दक पूरा शहर इसी खाई के दबल्कुल दकनारे बसा
हुआ है. िूर से िेखने पर ऐसा लगता है जैसे घर दकसी भी वक्त नीचे
दगर जाएंगे, लेदकन सदियो् से लोग यहां सामान्य दजंिगी जी रहे है्.
िद््कण फ््ांस के अवेयरॉन इलाके मे् बसे इस छोटे से शहर की आबािी
करीब तीन हजार है. शहर के बीचो्-बीच मौजूि ‘ट््् िे बोजोल्स’ नाम
की प््ाकदृतक घाटी इसकी पहचान बन चकुी ह.ै यह करीब 1200 फीट
चौड्ी और लगभग 300 फीट गहरी है. ऐसा लगता है दक एक छोटे से
हािसे मे् ही यहां के घर जमी्िोज हो सकते है्. लेदकन ये सालो् से
जस के तस है्. इस जगह को ऊपर से िेखने पर इसकी आकृदत घोड्े
की नाल जैसी दिखाई िेती है, इसदलए यह जगह पय्गटको् के बीच
काफी लोकद््पय है. हालांदक, इस घाटी को इंसानो् ने नही् बनाया है.
वैज््ादनको् के मुतादबक लाखो् साल तक िूि्गू निी लगातार चूना पत्रर
की चट््ानो् को काटती रही. धीरे-धीरे कटाव बढ्ता गया और इस तरह
दवशाल खाई तैयार हो गया. भूवैज््ादनक मानते है् दक दहमयुग के िौरान
हुए प््ाकृदतक बिलावो् ने भी इसकी वत्गमान बनावट बनाने मे् अहम
भूदमका दनभाई. दसफ्फ प््ाकृदतक सुंिरता ही नही्, इदतहास के दलहाज से
भी यह शहर काफी महत्वपूण्ग माना जाता है. गहरी खाई और ऊंची
चट््ानो् की वजह से यहां तक पहुंचना आसान नही् रा. इसी कारण
पुराने समय मे् लोगो् ने इसे सुरद््कत जगह मानकर यहां बस््ी बसाई.
बाि मे् एक दकले का भी दनम्ागण दकया गया, दजसके कुछ अवशेष
आज भी दिखाई िेते है्. वही्, 12वी् सिी का से्ट फॉस्ट चच्ग आज भी
इस शहर की पहचान बना हुआ है. स्रानीय लोगो् के बीच इस जगह
को लेकर कई रोचक कहादनयां भी सुनाई जाती है्. कुछ लोग मानते
र ेदक यह दवशाल गड््ा दकसी अलौदकक शलक्त न ेबनाया रा. हालादंक,
वैज््ादनक इसे पूरी तरह प््ाकृदतक प््द््कया का पदरणाम मानते है्. 

गुर्ग््ाम के ठेके मे् आई 75 लाख
की शराब, सुरक््ा मे् लगे कई गाि्ग

30 एमएल का एक पेग भी पड़ेगा महंगा!
हदरयाणा का
दमलेदनयम दसटी
गुर्ग््ाम लग्जरी
लाइफस्टाइल, हाई-
एंि कारो्, महंगी
इमारतो् और पाट््ी
कल्चर के दलए
मशहूर है. अब इसमे्
एक नया अध्याय
जुड् गया है. एमजी
रोि पर द््बस्टल होटल के पास ल्सरत जी टाउन वाइन शॉप पर पहुंची
है 75 लाख र्पये की 50 साल पुरानी दसंगल माल्ट स्कॉच ल्वहस्की.
यह ि बालदवन 50 साल पुरानी दसंगल माल्ट स्कॉट्च ल्वहस्की है.
स्कॉटलै्ि से दवशेष र्प से इंपोट्ग की गई इस बोतल की िुदनया भर
मे् दसफ्फ 125 बोतले् बनी री्. भारत मे् दसफ्फ एक बोतल पहुंची है.
ठेके के मादलक का िावा है दक यह पूरे िेश मे् इकलौती बोतल है.
इतनी महंगी बोतल को लेकर ठेके पर तगड्ी सुरक््ा व्यवस्रा की गई
है. कई प््ाइवेट गाि्ग तैनात है्. बोतल को िूसरी शराबो् से अलग खास
जगह पर रखा गया है. इसकी सुरक््ा दकसी बेशकीमती आभूषण जैसी
की जा रही है. लोगो् मे् इसे िेखने का उत्साह और सेल्फी का के््ज
िखेा जा रहा ह.ै बोतल क ेवायरल वीदियो क ेबाि रोजाना बड्ी सखंय्ा
मे् लोग दसफ्फ इसे िेखने और सेल्फी लेने पहुंच रहे है्. युवा, सोशल
मीदिया इन्फ्लुएंसस्ग और दिल्ली-एनसीआर के एलीट क्लास के लोग
यहा ंपहुचं रह ेहै.् यह ठकेा अब टदूरसट् सप्ॉट जसैा बन गया ह.ै सामानय्
शराब मे् 30 एमएल पेग सस््ा होता है, लेदकन इस िुल्गभ ल्वहस्की मे्
एक छोटा पेग भी आम आिमी की पहुंच से बाहर होगा. शौकीन इसे
स्टेटस दसंबल मान रहे है्. गुर्ग््ाम मे् दजस ठेके मे् इस शराब को रखा
गया ह,ै उसकी कीमत 100 करोड ्बताई जा रही ह.ै यहा ंकी आबकारी
नीदत और तेजी से बढ्ती वेल्र ने लग्जरी शराब माक््ेट को बढ्ावा
दिया ह.ै अब लोग दसफ्फ महगंी गाड्ी या फल्टै नही,् बलल्क बार कदैबनटे
मे् रखी शराब से भी अपनी नेटवर्ग दिखाते है्.

हवा मे् उड्ते ही मच्छरो् पर होगा 'दमसाइल' अटैक
अमरीकी कंपनी ने बनाया छोटा ड््ोन, अब वमनटो् मे् होगा सराया!

गम््ी का मौसम आते
ही या बादरश के
दिनो् मे् मच्छरो् का
आतकं परूी िदुनया मे्
एक गंभीर समस्या
बन जाता है. िे्गू,
मलेदरया और
दचकनगुदनया जैसी
जानलेवा बीमादरयो्
से बचने के दलए

इंसान िशको् से जहरीले कीटनाशको्, मॉल्सकटो कॉइल और
केदमकल्स का इस््ेमाल करता आ रहा है. लेदकन ये केदमकल दजतने
मचछ्रो ्क ेदलए खतरनाक होत ेहै,् उतन ेही इसंानी सहेत और पया्गवरण
को भी नुकसान पहुंचाते है्. अब इस िशको् पुरानी समस्या का एक
बेहि हाई-टेक और अनोखा तोड् अमरीकी इंजीदनयस्ग ने ढूंढ दनकाला
है. एक अमरीकी टेक स्टाट्गअप ने ऐसे माइक््ो-ड््ोन दवकदसत दकए है्,
जो हवा मे् उड्ते हुए मच्छरो् और अन्य कीड्ो् को ढूंढकर दमसाइल
अटैक की तरह सीधे उन्हे् मार दगराने मे् सक््म है.
अमेदरका के प््दसद्् स्टाट्गअप एक्सीलेटर वाई कॉल्मबनेटर के सपोट्ग से
चल रहे टॉन्गयोल नाम के इस स्टाट्गअप के इंजीदनयस्ग ने इस एआई-
संचादलत माइक््ो-ड््ोन को तैयार दकया है, जो मच्छरो् के खात्मे की
लागत को 100 गुना तक कम कर सकता है. इस स्टाट्गअप का मुख्य
दवजन यह है दक भदवष्य मे् जहरीले रसायनो् और महंगे साधनो् की
जगह इन छोटे ड््ोनो् के झुंि को शहरो् मे् उड्ाया जाए, जो इंसानो्
को नुकसान पहुंचाए दबना मच्छरो् का चुन-चुनकर हवा मे् ही
दशकार कर सके्. हाल ही मे् टॉन्गयोल के सह-संस्रापक एलेक्स
टौसे्ट ने अपने सोशल मीदिया अकाउंट पर एक वीदियो शेयर
दकया, दजसे उन्हो्ने कंपनी का पहला एयर-टू-एयर दकल करार
दिया ह.ै इस वीदियो मे ्एक बहेि छोटा ड््ोन एक बिं टलेस्टगं एदरया
मे् एक पतंगे का पीछा करता हुआ दिखाई िेता है और अंत मे् उस
पर सटीक दनशाना साधकर उसे हवा मे् ही मार दगराता है. 

नई दिल्ली, 21 जुलाई
(एजे्दसयां)। कॉकरोच जनता
पाट््ी (सीजेपी) के संस्रापक
अदभजीत िीपके और प््वक्ता
आशुतोष रांका ने सरकार पर बड्ा
आरोप लगाया है। 
उन्हो्ने के्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ी जेपी

नड््ा से मुलाकात को लेकर कहा
दक सीजेपी के िो सिस्यीय
प््दतदनदधमंिल को नजरबंि दकया
गया। इसके बाि पुदलस ने
प््िश्गनकादरयो् पर लाठीचाज्ग
दकया। इसके सार ही दिल्ली
पुदलस के पुर्ष कद्मगयो् पर
मदहलाओ् के दखलाफ दहंसा का
आरोप लगाया है। 

दीपके ने क्या आरोप लगाए
िीपके ने पत््कारो् से बताया दक
'जेपी नड््ा ने हमारे पैनल को चच्ाग
क ेदलए आमदं््तत दकया रा। उनह्ोन्े
समाधान दनकालने और बातचीत
करने का वािा दकया रा। लेदकन
बातचीत के दलए बुलाने के बाि,
उन्हो्ने यहां लाठीचाज्ग कर दिया।
इस तरह वे हमे् फंसाने की
कोदशश कर रहे रे। उन्हो्ने सौरभ
िास और आशुतोष  को जेपी नड््ा
के घर मे् ही नजरबंि कर दिया।
उनके फोन छीन दलए गए। हम
तीन घटं ेतक आशतुोष  और सौरभ
से संपक्फ नही् कर पाए। उन्हो्ने
के्द्् पर आरोप लगाया दक धम््े्द््

प््धान को बचाने के दलए, जो
पहले ही 20 से अदधक छात््ो् की
मौत के दलए दजम्मेिार है, मोिी
सरकार और अदमत शाह ने और
बच््ो् का खून बहाने का आिेश
दिया। हमारे िेश मे् क्या हो रहा
है? अगर आप माच्ग को रोकना
चाहते रे, तो आप पानी की बौछारे्
इस््ेमाल कर सकते रे, लेदकन
आपने आंसू गैस और क्््र
लाठीचाज्ग का इस््ेमाल दकया।
बच््ो् के दसर फोड्ने की क्या
जर्रत री? ये बच््े इस िेश का
भदवष्य है्।'

'पुर्ष पुवलसकव्मथयो् ने
मवहलाओ् पर वकया हमला'

दिल्ली पुदलस पर गंभीर आरोप
लगाते हुए, िीपके ने कहा दक
पुदलस ने कार्गवाई के िौरान युवा
लड्दकयो् को दनशाना बनाया रा।
उन्हो्ने कहा दक कल पूरे िेश ने
िखेा दक दिलल्ी पदुलस न े12 साल
की बद््चयो ्क ेदसर दकतनी बरेहमी
से फोड्े। 

पुदलस ने बद््चयो् को पीटा,
उनके कपड्े फाड्े और उनकी
छाती पर लात मारी। और यह सब
पुर्ष पुदलसकद्मगयो् ने दकया।
दकसी भी मदहला पुदलसकम््ी ने
दकसी बच््ी को छुआ तक नही्
दजन्हो्ने भी हार उठाया, वे सभी
पुर्ष पुदलसकम््ी रे। 

'वे हमे् उिझा रहे थे' नड््ा के घर शकया गया नजरबंद
संसि माच्ग के बाि अदभजीत िीपके ने सरकार पर लगाए आरोप

सीजेपी प््ोटेस्ट मामले मे् ददल्ली पुदलस ने अब तक 5 एफआईआर दज्ज की
> वीदियो फुटेज से आरोदपयो् की पहचान जारी

छात््ो् से ज्यादा पहुंचे बाहरी चेहरे
जोमैटो बॉय से लेकर ट््क ड््ाइवर तक शादमल

नई दिलल्ी, 21 जलुाई (एजेद्सया)ं। नीट-2026 को लकेर ससंि माच्ग
के िौरान सोमवार को हुए बवाल के बाि के्द्् और दिल्ली सरकार ने
भीड् की भूदमका की जांच शुर् कर िी है। सरकारी सूत््ो् के अनुसार,
जाचं का सबस ेबड्ा सवाल यह ह ैदक प्ि्श्गन मे ्बड्ी सखंय्ा मे ्शादमल
ऐसे लोगो् का उद््ेश्य क्या रा, दजनका नीट परीक््ा से प््त्यक्् संबंध
नही् रा। यह भी पता लगाया जाएगा दक क्या इन्हे् दकसी खास मकसि
से दिल्ली बुलाया गया रा और इनके पीछे कौन लोग रे?
पुदलस प््िश्गन स्रल और आसपास के सीसीटीवी फुटेज, ड््ोन कैमरो्

और वीदियो दरकॉद्िि्ग के आधार पर लोगो् की पहचान करेगी। बवाल
और सरकारी काम मे् बाधा िालने समेत दवदभन्न धाराओ् मे् कई लोगो् के
दखलाफ एफआईआर िज्ग की गई है। पहचान पूरी होने के बाि उनके
दखलाफ सखत् कार्गवाई की जाएगी। ससंि माच्ग मे ्बड्ी सखंय्ा मे ्ऐस ेलोग
भी शादमल हुए, दजनका परीक््ा से प््त्यक्् या दफर अप््त्यक्् तौर पर कोई
संबंध नही् रा। प््िश्गन मे् ट््क ड््ाइवर, जोमैटो और अन्य ऑनलाइन
प्लेटफॉम्ग के दिलीवरी बॉय से लेकर दिहाड्ी मजिूर तक शादमल हुए। 

नई दिल्ली, 21 जुलाई
(एजे्दसयां)। कॉकरोच जनता
पाट््ी (सीजेपी) के प््िश्गन के
िौरान हुई दहंसा के मामले मे्
दिल्ली पुदलस ने जांच तेज कर िी
है। पुदलस ने अब तक कुल पांच
एफआईआर िज्ग की है्। इनमे्
कनॉट प्लेस और पाद्लगयामे्ट स्ट््ीट
रानो् के अलावा अन्य संबंदधत
पदुलस रानो ्मे ्भी मामल ेिज्ग दकए
गए है्। 

पुदलस का कहना है दक जांच
आगे बढ्ने के सार ही जर्रत
पड्ने पर और एफआईआर भी िज्ग
की जा सकती है्। पुदलस
अदधकादरयो् के मुतादबक, दजन-
दजन इलाको् मे् प््िश्गन के िौरान
दहसंा, तोडफ्ोड ्और सरकारी काम
मे् बाधा िालने की घटनाएं हुई्,
वहां संबंदधत रानो् मे् अलग-
अलग मामले िज्ग दकए जा रहे है्।
दफलहाल पुदलस घटनास्रल के
वीदियो फुटेज, सीसीटीवी और
अन्य इलेक्ट््ॉदनक साक्््यो् की मिि
से आरोदपयो् की पहचान करने मे्
जुटी है। नई दिल्ली मे् संसि सत््

के िौरान दबना अनुमदत ड््ोन
उड्ाने के मामले मे् भी एक अलग
एफआईआर िज्ग की गई है। इसके
अलावा पुदलस ने एक अन्य
एफआईआर उस सादजश को लकेर
िज्ग की है, दजसके तहत दहंसा की
योजना बनाए जाने का आरोप है। 

पुदलस का िावा है दक जांच के
िौरान इस मामले से जुड्े कई
महत्वपूण्ग सबूत सामने आए है्।
इसके सार ही सरकारी काय्ग मे्
बाधा िालने, पुदलसकद्मगयो् पर
हमला करने और साव्गजदनक
संपद््त को नुकसान पहुंचाने के

मामलो् मे् िो अलग-अलग
एफआईआर भी िज्ग की गई है्।
पाद्लगयामे्ट स्ट््ीट राना मे् िज्ग
एफआईआर भारतीय न्याय
संदहता (बीएनएस), 2023,
आम्स्ग एक्ट, 1959 और
साव्गजदनक संपद््त को नुकसान
स ेसरंक्ण् अदधदनयम (पीिीपीपी
एक्ट) की दवदभन्न धाराओ् के
तहत िज्ग की गई ह।ै एफआईआर
मे् सरकारी आिेश की
अवहेलना, सरकारी काय्ग मे्
बाधा िालना, लोक सेवको् पर
हमला, दहंसक और गैरकानूनी

भीड् का दहस्सा बनना, िंगा,
साव्गजदनक व्यवस्रा भंग करना,
गंभीर नुकसान पहुंचाना, िूसरो् के
जीवन और सुरक््ा को खतरे मे्
िालना, साझा आपरादधक मंशा के
तहत अपराध करना, आपरादधक
सादजश, दबना वैध अनुमदत
हदरयारो् से जुड्े प््ावधान तरा
साव्गजदनक संपद््त को नुकसान
पहुंचाने जैसी धाराएं शादमल की
गई है्।

दिल्ली पुदलस का कहना है दक
प््िश्गन के िौरान कुछ लोगो् ने
गैरकानूनी र्प से भीड् इकट््ा कर
साव्गजदनक व्यवस्रा को बादधत
दकया, सरकारी कामकाज मे्
र्कावट िाली, दहंसक गदतदवदधयो्
मे् दहस्सा दलया और साव्गजदनक
संपद््त को नुकसान पहुंचाया।
पुदलस ने स्पष्् दकया है दक सभी
आरोपो् की दनष्पक्् जांच की जा
रही है और वीदियो फुटेज एवं
अन्य साक्््यो् के आधार पर
िोदषयो् की पहचान कर उनके
दखलाफ कानून के अनुसार कड्ी
कार्गवाई की जाएगी।

हमको लग रहा रा दक भीड् हम
पर हमला कर िेगी : कंगना रनौत

नई दिल्ली, 21 जुलाई (एजे्दसयां)।
कॉकरोच जनता पाट््ी (सीजेपी) के हादलया
दवरोध प्ि्श्गन को लकेर भारतीय जनता पाट््ी
(बीजेपी) की सांसि कंगना रनौत ने दिल्ली
पुदलस के र्ख का पुरजोर समर्गन दकया है।
उन्हो्ने कहा दक ल्सरदत बेहि तनावपूण्ग री
और अगर दिल्ली पुदलस मुस््ैि न होती, तो

ल्सरदत बेकाबू हो सकती री। सांसि कंगना रनौत ने कहा-सीजेपी प््िश्गन के
िौरान दिल्ली पुदलस ने आम जन को उग्् भीड् से बचाने के दलए एक ढाल
की तरह काम दकया। माहौल ऐसा बन गया रा दक खुि सांसिो् को भी अपने
ऊपर हमले का िर सता रहा रा। गौरतलब है दक सोमवार को सीजेपी के
ससंि माच्ग क ेिौरान पदुलस और प्ि्श्गनकादरयो ्क ेबीच तीखी झडप् िखेने
को दमली री। इस मामले को लेकर जहां एक तरफ दवपक्् पुदलस द््ारा
दकए गए बल प््योग और लाठीचाज्ग को लेकर सरकार पर हमलावर है,
वही् िूसरी तरफ भाजपा ने पुदलस कार्गवाई का बचाव दकया है। भाजपा का
कहना है दक पुदलस ने सुरक््ा और कानून-व्यवस्रा बनाए रखने के दलए
यह किम उठाया, तादक ल्सरदत को दहंसक होने से रोका जा सके।

नई दिल्ली, 21 जुलाई
(एजे्दसयां)। दशवसेना (उद््व
बालासाहेब ठाकरे) के 6 सांसिो्
की एकनार दशंिे की दशवसेना मे्
दवलय के लोकसभा स्पीकर ओम
दबरला क ेफसैल ेको चनुौती िने ेके
दलए पाट््ी मंगलवार को सुप््ीम
कोट्ग पहुंच गई। 
पाट््ी ने सुप््ीम कोट्ग से गुहार

लगाई दक इस मामले पर तत्काल
सुनवाई की अनुमदत िी जाए।
हालांदक, सीजेआई की अगुवाई
वाली बे्च ने ऐसा कोई आश््ासन
नही् दिया। लाइवलॉ की दरपोट्ग के
मुतादबक दशवसेना (यूबीटी) की
ओर से सीदनयर एिवोकेट िेवित््
कामत ने इस मामले को भारत के
चीफ जल्सटस (सीजेआई)
सयू्गकातं क ेसामन ेततक्ाल सनुवाई
के दलए पेश दकया।

'संसद मे् मेरा कामकार पूरी
तरह से ठप'

सुप््ीम कोट्ग मे् सीजेआई सूय्गकांत
की अगुवाई वाली बे्च ने जब

उद््व सेना के वकील से
तत्काल सुनवाई की
आवश्यकता के बारे मे् पूछा तो
उन्हो्ने अिालत से कहा, 'एक
राजनीदतक िल के तौर पर
संसि मे् मेरा कामकाज पूरी
तरह से ठप हो गया है। ये
सासंि मरे ेसार नही ्है।् सप्ीकर
ने इनका िूसरी पाट््ी मे् दवलय
को मंजूरी िे िी है। और यह

इसी ससंि सत् ्क ेदलए ह।ै' इस
पर सुप््ीम कोट्ग ने कहा-वािा
नही् कर सकते (कल या
शुक््वार की दलल्सटंग की)।
िेखते है्।

लोकसभा स्पीकर ने सत्् से
पहले दी मंरूरी

दरपोट्ग के अनुसार संसि के
मानसून सत्् से ठीक पहले
लोकसभा स्पीकर ओम दबरला ने

दशवसेना (यूबीटी) के 6 सांसिो्
को महाराष््् ् के उपमुख्यमंत््ी
एकनार दशंिे की अगुवाई वाली
दशवसेना मे् दवलय को मंजूरी िे िी
ह।ै इस दवलय क ेसार ही महाराष््््
के पूव्ग सीएम उद््व ठाकरे के खेमे
क ेसार मात् ्तीन लोकसभा सासंि
ही रह गए है्।
वशिसेना ही सत््ाधारी एनडीए

का वहस्सा
दजस दशवसेना की अगुवाई अभी
एकनार दशंिे के हारो् मे् है, उसमे्
पहले उद््व ठाकरे का खेमा भी
शादमल रा। लेदकन, पहले दशंिे ने
बगावत की और चुनाव आयोग की
ओर से उन्हे् मूल पाट््ी का नाम
और चुनाव दनशान भी दमल गया।
दशंिे का खेमा अभी महाराष््् ् से
लेकर दिल्ली तक की राजनीदत मे्
सत््ाधारी एनिीए के सार है। वही्
उद््व ठाकरे की पाट््ी दिल्ली मे्
इंिी गठबंधन का दहस्सा है और
महाराष््् ् मे् दवपक््ी महा दवकास
अघाड्ी मे् शादमल है।

6 एमपी के शिवसेना में शवलय की मंजूरी के
शिलाफ सुपंंीम कोरंट पहुंची उदंंव सेना

सीजेआई बे्च ने कहा-वािा नही् कर सकते

23 साल बाि दलया बाप
की मौत का बिला

> नफरत ने युवक को बना दिया कादतल
पुणे, 21 जुलाई (एजे्दसयां)। 23 साल का लंबा इंतजार, दिल
मे् सुलगती नफरत और पुरानी कटराज टनल के पास हुआ एक
सनसनीखेज हत्या! पुणे से प््दतशोध की एक ऐसी खौफनाक
कहानी सामने आई है, दजसे सुनकर आप िंग रह जाएंगे। जब
23 साल पहले एक बेकसूर दपता का कत्ल हुआ, तो उसका
बेटा महज छह महीने का रा। उसे नही् पता रा दक िुदनया क्या
होती ह,ै लदेकन जसै-ेजसै ेउम् ्बढ्ी, दिल मे ्दसफ्फ एक ही सनक
सवार री, बाप की मौत का बिला! 11 जुलाई को जैसे ही दपता
का कादतल जेल से जमानत पर बाहर आया, इस बेटे ने अपने
तीन िोस््ो् के सार दमलकर उसका खेल खत्म कर दिया। 

मृतक की पहचान 40 वष््ीय संजय बाबूराव किू-िेशमुख के
र्प मे् हुई, जो एक अन्य आपरादधक मामले मे् जमानत पर बाहर
घूम रहा रा। पुदलस ने राजगढ् राने मे् हत्या का मुकिमा तो िज्ग
कर दलया, लेदकन कत्ल होने के बाि भी कादतल का कोई सुराग
नही् रा। पुणे ग््ामीण पुदलस की लोकल क््ाइम ब््ांच (एलसीबी)
ने जब इस मि्गर दमस्ट््ी की तफ्तीश शुर् की, तो मोबाइल टावर
िपं िटेा और तकनीकी सबतूो ्क ेजाल मे ्िो नाम आकर फसं गए,
मंरन वैद्् (24) और सौरभ परिेशी। 
पुदलस ने 14 जुलाई को इन िोनो् को िबोच दलया। रि्ग दिग््ी

और कड्े इम्तहान के सामने जब आरोदपयो् ने मुंह खोला, तो एक
ऐसी कहानी सामने आई दजसने पुदलस अफसरो् की रीढ् मे् दसहरन
पैिा कर िी। यह कत्ल दसफ्फ चंि दिनो् की िुश्मनी का नतीजा नही्
रा, बल्लक इसके पीछे 23 साल लंबा खूनी इंतजार दछपा रा।

नई दिल्ली, 21 जुलाई (एजे्दसयां)।
नीट पेपर लीक मामले मे् दशक््ा मंत््ी
धम््े्द्् प््धान के इस््ीफे की मांग को
लेकर कॉकरोच जनता पाट््ी का धरना
प््िश्गन जारी ही। 
इस बीच, तृणमूल कांग््ेस की सांसि
महुआ मोइत््ा ने के्द््ीय दशक््ा मंत््ी
धम््ेद्् ्प्ध्ान पर तजं कसा ह।ै टीएमसी
सांसि ने तंज कसते हुए कहा दक
लगता है दक दशक््ा मंत््ी को इस््ीफा
दलखना नही् आता है।

संघ वसर्फ मारीनामा वलखना
वसखता हैः महुआ मोइत््ा

महुआ मोइत््ा ने एक्स पोस्ट मे् दलखा,
'हो सकता है दक दशक््ा मंत््ी को त्याग
पत्् दलखना नही् आता
हो...आरआसएस आपको (धम््े्द््
प््धान) दसफ्फ माफीनामा दलखना
दसखाता है।'

छात््ो् के समर्थन मे् टीएमसी
तृणमूल कांग््ेस उन राजनीदतक िलो्

मे ्शादमल ह,ै दजनह्ोन् ेकॉकरोच जनता
पाट््ी के आंिोलन को शुर्आती चरण
से ही समर्गन दिया है। पाट््ी सांसि
महुआ मोइत््ा और सागदरका घोष ने
जंतर-मंतर पहुंचकर वांगचुक और
प््िश्गनकादरयो् के प््दत एकजुटता

दिखाई, जबदक पद््िम बंगाल की पूव्ग
मुख्यमंत््ी ममता बनज््ी ने उनसे
(वांगचुक) फोन पर बात की।

छात््ो् पर लाठीचार्थ, कांग््ेस ने
अवमत शाह का इस््ीरा मांगा

इस बीच, लोकसभा मे् नेता प््दतपक््

राहुल गांधी ने दिल्ली मे् सोमवार को
प््िश्गनकारी छात््ो् के दखलाफ पुदलस
कार्गवाई को लेकर मंगलवार को
केद्््ीय गहृ मतं््ी अदमत शाह क ेइस््ीफे
की मांग की और कहा दक इस मामले
पर प््धानमंत््ी मोिी को माफी मांगनी
चादहए। 
राहुल गांधी ने संसि पदरसर मे्
पत्क्ारो ्स ेयह भी कहा दक वह घायल
छात््ो् से दमलने जाएंगे।
लोकसभा अध्यक्् ओम वबरला से

मुलाकात
इससे पहले, उन्हो्ने कई दवपक््ी
नेताओ् के सार लोकसभा अध्यक््
ओम दबरला से मुलाकात कर छात््ो् से
जुड्े मुद््ो् पर सिन मे् चच्ाग कराने की
मांग की। कांग््ेस नेता ने कहा, ‘हमने
लोकसभा अध्यक्् से मुलाकात की
और कहा दक हम चच्ाग चाहते है्। इस
पर लोकसभा अध्यक्् ने कहा दक उन्हे्
सरकार से पूछना पड्ेगा।’

दिल्ली के पास मालगाड्ी
पटरी से उतरी

85 से ज्यादा ट््ेने् प््भावित; कई
रद््, कई के र्ट बदले

नई दिल्ली, 21 जुलाई
(एजे्दसयां)। दिल्ली दिवीजन के
गादजयाबाि-नई दिल्ली रेल माग्ग
पर मगंलवार 21 जलुाई 2026 को
एक मालगाड्ी के 6 भरे हुए दिब्बे
पटरी से उतर गए। इसके बाि
रेलवे ने 85 से ज्यािा ट््ेनो् के
संचालन मे् बिलाव दकया है। यह
रेल माग्ग दिल्ली-हावड्ा र्ट का
दहस्सा है। उत््री रेलवे के
अदधकारी दहमांशु शेखर उपाध्याय
ने बताया दक रेलवे के बड्े
अदधकारी मौके पर मौजूि है्।
उन्हो्ने कहा दक इस घटना मे्
दकसी की मौत या घायल होने की
खबर नही ्ह।ै हािस ेक ेकारण कई
यात््ी ट््ेने् प््भादवत हुई है्। कुछ ट््ेने्
रद्् की गई है्, कुछ को बीच रास््े
तक चलाया जा रहा है, कुछ के
रट् बिल ेगए है ्और कछु ट््नेो ्को
धीमी गदत से चलाया जा रहा है।

शिक््ा मतं््ी को इस््ीफा शिखना नही ्आता
> महुआ मोइत््ा का धम््े्द्् प््धान पर तीखा तंज



, 22 , 2026 3

change of name

classifieds

I, Sadhu Divya, W/o, No. 17015366N, CFN, Sadhu
Diwakar, R/o, Dist: Srikakulam, Andhra Pradesh,
changed my name from Sadhu Divya to Dunga
Divya, vide Affidavit No. BU 316361 dt. 20.07.2026,
before Spl Judicial Magistrate at L B Nagar.

       
     
      
      






 
      
1421    ,     ,
 ,    ,   , 
 ,      
      
   Reasonable Rent & Com-
mon Charges , Cool Lane   -
  ( Mob.) 9849562709 .

, 21  (
)   
    
    
 .   
     
    
  
     
    
     ,
     
      
     
     
     
   

    
    
    
     
      
    
    
    

    
  ,   
     
    
    
    
   
     

    
   , 
    
    
    
    
    ,
   

    
     
     
      
    
     
  

     
   
     
     
     
     
     
,     
      
    
     
    
     
     
     ,
     
     
   

     
     

    
    
, 21  (

)   
     
    
    
    

  ,  
 11:30  ‘ 100’
   ,  
     
     
      
    
     
      
    

    
   ,  
    
     
    
     
    
      
     
      
     
     
  ,   
 

, 21  (
)    -
    
     
     
     
     
     
  

   , 
    
     
      
     
    
     

       
  ,  

   
     
   
     
     
     
    
      
    
 ,   
      
       
     
     

 ,    
    
    , 
    
,     
     
    
    
      
    -
     
      
    ,
   
   , 


-           
, 21  (

)    
 ‘’    
  ,  
     
     
     
     
    

     
 ,    
   , 
    
     
 -   

 ,     
     
   ,  
     

    
     
    
    

   
,    
     
     
 -   
    
,   

    
     
    
    
    
    
      

    
     
     
   ,  
     
    
      
    

             

, 21  (
)   
    
    
   
     
    
     
    
     
,    
    

     
     
    
 .   
 ,   .
    
,   ,
  , 
   
   
   
    

    
     
    
    
, , 
   
   
,     
     
    .
 ,  
  , 
  ,  
   
 ,   
,   ,
, ,  
   
     
   
 

  
   

            

   

  
, 21  (

)   
 () 
    20
   
 () 
    
     
 2014   
   
    

          
      

, 21  (
)   
 ()  
     
    
     
     
    
   
   . 
     
     
     
     
     
     

     
     
     
    12  
   
 156    
    , 
    ,
 , 
,  
    
     .
    
    
     
     

     
      
    
    .
     
     
       
    ,
 , ,
 ,  ,
  ,  ,
, , 
,   ,
,  , , 
   
 

        
       

, 21 
( )  
     
  () 
    
    
    
     
      
  ,
,   
     
   
     
   
    
   , 
    ,

   
 ,  ,
   , 
,     
    
      
    
  
     
    
    
    
  
     
    
      
    
    

    
     
    
   
     
     
   
     
     
,     
  
   
    
    
   
   
      
   

      
   :   

      

 
 

 
  

, 21  (
)  
 
()  
  , 22
    
   
   
  
    
    
  
   
    
   
  ..
   
  .
    
  ,  
   
   
   
  
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              
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लखनऊ/वाराणसी/पंंयागराज/का
नपुर, 21 जुलाई (एजेिंसयां)।
यूपी मे ं मानसून ने जोर पकड़
दलया है। मंगलवार सुबह से
लखनऊ, कानपुर, बाराबंकी
समेत 20 िहरो ंमे ंरकं-रकं कर
बादरि हो रही है। लखनऊ मे ं48
घटंो ंस ेबादरि का दसलदसला जारी
है। पूरे पंंदेि मे ंबादल छाए है।ं
इसके अलावा, आज सभी 75
दजलो ंमे ंअलटचं है। 66 मे ंभारी
बादरि हो सकती है।
दपछले 24 घंटे मे ं पंंयागराज में
इतनी बादरि हुई दक सड़कें
तालाब बन गई।ं बादरि का पानी
घरो ंमे ंघुस गया। अंडरपास मे ं2
फीट तक जलभराव होने से
टंैंदफक रोकना पड़ा। कौिांबी में
घर मे ंपानी भरने से सोफे-कुदसंचयां
तैरती ददखी।ं पीलीभीत और
बहराइच मे ं खराब मौसम की
वजह से सभी सकंूलो ंकी छुट�ंटी
कर दी गई।
इधर, यूपी मे ंकई नददयां उफान
पर है।ं लखीमपुर मे ंिारदा नदी

का पानी गांवो ं मे ं घुस गया है।
पानी के साथ मगरमचछं भी गांव
तक पहुंच गए है।ं खेतो ं और
सड़को ंपर दौड़त ेददखाई द ेरह ेहै।ं
वाराणसी-पंंयागराज मे ं घाटो ंकी
सीदियां डूब गई है।ं कािी मे ं50
छोटे मंददरो ंमे ंपानी भर गया है।
इससे पहले, सोमवार को
गोरखपुर, अयोधयंा समेत 50
दजलो ंमे ंबादरि हुई। दफरोजाबाद
और उननंाव क ेसरकारी असपंताल
मे ं घुटनो ं तक पानी भर गया।
िामली मे ंनहर टूट गई। 10 फीट
सड़क धंस गई। पंंदेि मे ं दपछले

3 ददनो ं मे ं बादरि और दबजली
दगरने की वजह से 10 लोगो ंकी
मौत हो गई।
बंगाल की खाड़ी मे ं लो पंेंिर
एदरया के कमजोर पड़नंे के साथ
ही मानसूनी गदतदवदधयां तेज हो
गई है।ं मानसनूी रखेा शंंीगगंानगर,
रोहतक, हरदोई, वाराणसी, रांची
होते हुए उतंंरी पदंंिमी बंगाल की
खाड़ी तक जा रही है। ऐसे मे ंयूपी
मे ं24 जुलाई तक भारी से बहुत
भारी बादरि का ऑरेजं अलटचं
रहेगा। इसके बाद 3-4 ददन
कही-ंकही ंभारी बादरि का येलो

अलटचं रहेगा। कानपुर देहात के
अमराहट गांव मे ंलगातार बादरि
के बीच एक 7 फीट लंबा
मगरमचछं दमला। गांव की सूखी
नहर मे ंगंंामीणो ंने मगरमचछं को
देखा। तुरंत सूचना सथंानीय
अमराहट थाना पुदलस को दी।
थाना पंंभारी महेि कुमार ने वन
दवभाग को सूदचत दकया। वन
दारोगा इंदंेंि कुमार के नेतृनवं में
टीम मौके पर पहुंची। मगरमचछं
को रतसंसयो ंकी मदद से सुरदंंकत
दनकाला। पास ही बह रही यमुना
नदी मे ंसुरदंंकत छोड़ ंददया।

यूपी में सड़कों पर दौड़े मगरमचंछ, घरों में घुसा पानी
सोफा तैरा, 20 ििरो ्मे ्बालरि, 2 मे ्सक्ूि बंद, 3 लदन मे ्10 मौते्

लखनऊ, 21 जलुाई (एजेिंसया)ं।
योगी सरकार इस साल गंेंजुएिन
पास करने वाली छातंंाओ ं को
सकंूटी देगी। इसका फायदा उन
छातंंाओ ंको होगा, दजनके पदरवार
की सालाना आय 10 लाख रपंए
तक होगी। हालांदक, ददवयंांग
छातंंाओ,ं िहीदो ं और दनरादंंशत
पदरवार की बेदटयो ंपर आय सीमा
नही ंलागू होगी।
सकंूटी हर दवशंंदवदंंालय और
कॉलेज की टॉप 5% छातंंाओ ंको
ही दमलगेी। सरकार दसफंफ सकंटूी ही
नही ं देगी, बतलंक उसका बीमा,
रदजसटंंेंिन, हेलमेट, जररंी
एकसंसेरीज और 4 लीटर पटेंंोल भी
देगी। हालांदक, छातंंाओ ं को
डंंाइदवंग लाइसेसं खुद बनवाना
होगा। उचंं दिकंंा मंतंंी योगेदंंं
उपाधयंाय ने बताया-सकंूटी बांटने
के दलए 400 करोड़ ं का बजट
मंजूरी दी गई है। सकंूटी पेटंंोल से
चलने वाली होगी। इसकी खरीद

जमेपोटंचल स ेकी जाएगी। 10 लाख
से जयंादा इनकम वाले पदरवारो ंकी
बेदटयो ं को इस योजना का लाभ
नही ंदमलेगा। दरअसल, मंगलवार
दोपहर 12 बजे योगी कैदबनेट की
बैठक हुई। इसमे ंरानी लकंंंमीबाई
सकंूटी योजना समेत 18 पंंसंंावों
पर मुहर लगी। सरकार ने बताया
दक यूपी दवधानमंडल का मानसून

सतंं 3 अगसंं से 6 अगसंं तक
चलेगा। इस दौरान सदन मे ंसंभल
दंगो ंकी जांच दरपोटंच रखी जाएगी।
साथ ही अनुपूरक बजट पेि दकया
जाएगा। इसके अलावा, पंंदेि मे ं2
और एकसंपंेंस-वे बनाए जाएंगे।
इनमे ं दवंधयं एकसंपंेंस-वे और
दवंधयं-पूवांाचंल दलंक एकसंपंेंस-वे
िादमल है।ं

यूपी मे ्ग््ेजुएिन पास छात््ाओ ्को सक्ूटी लमिेगी
इनकम 10 िाख तक िो, लवधानसभा मे ्संभि दंगे
की लरपोट्म पेि िोगी, कैलबनेट से 18 प््स््ाव पास

गादजयाबाद, 21 जुलाई
(एजेिंसयां)। गादजयाबाद में
पुदलस और दकसानो ं के बीच
धकंंा-मुकंंी हो गई। मंगलवार
दोपहर 1 बजे दकसान ददललंी की
ओर बि ंरहे थे, लेदकन पुदलस ने
गाजीपुर बॉडचंर पर बैदरकेदडंग
लगाकर उनहंे ंरोक ददया।
दकसान आगे बिनंे की दजद पर
अड़ ंगए और बैदरकेदडंग हटाने की
कोदिि करने लगे। इस दौरान
दकसानो ंऔर पदुलस क ेबीच झड़प
हो गई। 20 दमनट तक मौके पर
गहमा-गहमी का माहौल रहा।
दरअसल, भारत और अमेदरका के
बीच पंंसंंादवत टंंेड डील के दवरोध
मे ंदेिभर के दकसानो ंने मंगलवार
को ददललंी के दकसान घाट तक
कूच का ऐलान दकया था। इसी
पंंदिचंन मे ं िादमल होने के दलए
यूपी के दकसान भी ददललंी जा रहे

थे। इसके देखते हुए ददललंी-यूपी
के गाजीपुर बॉडंचर पर पुदलस तैनात
है। वही,ं मेरठ मे ं दकसानो ं ने
लंदबत मांगो ंको लेकर अपने हाथों
मे ंगननंा लेकर कलेकटंंंेट का घेराव
करने पहुंचे। करीब सवा 11 बजे
करीब 2000 दकसान कदमकनंर
आदफस के बाहर पहुंच गए।
दकसानो ंके पंंदिंचन को देखते हुए
कदमकनंर ऑदफस के मेन गेट पर
ताला लगवा ददया। 
करीब सािे 12 बजे भादकयू दटकैत
संगठन के दजलाधयंकंं अनुराग
चौधरी ने धरने के दौरान पंंिासन
को चेतावनी दे डाली। 
कहा- तानािाह अदधकादरयो ं के
दलए खुली चेतावनी है। हम यहां
2 घंटे से धरने पर है ंऔर कोई
धयंान नही ं दे रहा है। अगर 10
दमनट मे ं कदमकनंर ने जंंापन
सवंीकार नही ंदकया। 

गाजीपुर बॉर्टर पर दकसािो्
और पुदिस मे् धक््ा-मुक््ी
बैलरकेि िटाने को िेकर बढा् तनाव, ट््ेि
िीि के लवरोध मे ्जंतर-मंतर जा रिे थे

पटना, 21 जुलाई (एजेिंसयां)।
मानसनू सतंं क ेदसूर ेददन पचंायत
मे ं टैकसं वसूली का मसला
दवधानसभा मे ं उठा। माले
दवधायक ने कहा- इससे गरीबों
पर बोझ बिंगेा। दवपकंं न ेपचंायती
कर, आकतसंमकता दनदध पर चचांच
कराने की मांग की और कायचं
सथंगन पंंसंंाव लाया। पंंसंंाव
अमानयं होने पर दवपकंंी दवधायक
हंगामा करने लगे। वेल मे ंआए।
दवधानसभा अधयंकंं पंेंम कुमार
सदसयंो ं को सीट पर जाने को
कहा। 
उपमुखयंमंतंंी दवजय कुमार चौधरी
ने कहा दक दवधेयक आएगा तो
चचांच होगी। कोई कर लग रहा है
तो दवपकंं संिोधन पंंसंंाव सदन
मे ं लाए। तब दवपकंंी सीट पर
लौटे।
इधर, दवधान पदरषद मे ंसूखे निे
का मुदंंा उठा। राजद एमएलसी
सुनील दसंह ने कहा, ‘दबहार में
गांजा,चरस तो एकदम सामानयं
है। मंददरो ंके पास गांजे का धुआं
उड़ ंरहा है।’
मंददर, मठ-आशंंमो ंके नाम लेने
पर बीजेपी दवधायको ं ने सुनील
दसंह का दवरोध दकया। इस पर
सुनील दसंह ने कहा दक मंददर का
सब पैसा आप लोग खा गए।

लंच बंेंक के बाद इसी मुदंें पर
बीजेपी एमएलसी अनादमका दसंह
और राजद एमएलसी मुननंी रजक
के बीच नेता पंंदतपकंं राबड़ीं देवी
के चेबंर के बाहर खूब तू-तू मै-ंमैं
हुई।
इधर, जदयू दवधायक कयंाम रजक
ने दवधानसभा मे ं अपनी ही
सरकार को घेरा। उनहंोनंे दिकंंा
दवभाग से जुड़े सवाल पर मंतंंी
लखेदंंं कुमार के जवाब से
असंतुिंंी जताते हुए कहा दक
डॉकटंर भीमराम अंबेडकर सकंूलों
मे ं 62 फीसदी दिकंंक नही ं है।ं
ऐसे मे ंपिाई कैसे होगी।
इस पर मंतंंी लखेदंंं कुमार ने
जबाव देते हुए कहा दक सकंूलो ंमें
3456 दिकंंक है।ं 
91 दवदंंालय अभी संचादलत हो
रहे है।ं माधयंदमक मे ं1456 पद

सवंीकृत है।ं उचंं माधयंदमक में
950 पद सवंीकृत है।ं कुल 2406
पद सवंीकृत है।ं 1290 दिकंंक
कायचंरत है।ं टीअारई-4 के जदरए
बीपीएससी को वैकेसंी के दलए
भेजा गया है।
कयंाम रजक ने कहा- कब होगा
कयंा होगा इसकी समय सीमा
बताइए। मंतंंी लखेदंंं कुमार ने
कहा, आपकी दचंता दबलकंुल सही
है। बीपीएससी जैसे ही बहाली
करेगी दिकंंक बहाल हो जाएंगे।
दोनो ंके बयानो ंके बीच अचानक
सीएम समंंाट खड़े हुए और कहा
दक मै ंदिकंंा दवभाग को इसे देखने
के दलए कह रहा हूं। 1 महीने के
अंदर यहां दिकंंक उपलबधं करा
ददए जाएंगे।
पंंकनंकाल के दौरान दवदंंालय
भवन की कमी का मुदंंा भी सदन
मे ंउठा। दजसक ेबाद सीएम समंंाट
चौधरी ने ऐलान दकया अगले छह
महीने मे ं दजन सकंूलो ं के पास
जमीन नही ंहै, उनहंे ंजमीन मुहैया
कराई जाएगी। 
वही ं दिकंंा मंतंंी ने कहा-
आनेवाले 5 साल मे ं सरकार 1
लाख दिकंंको ंकी दनयतुकंत करगेी।

मंदिर-मठ के पास गांजे का धुआं उड् रहा
लवधान पलरषद मे ्सुनीि लसंि बोिे-सूखा निा कर रिे

युवा, पंचायत मे ्टैकस् वसूिी पर लवपक्् का िंगामा

सहारनपुर, 21 जुलाई
(एजेिंसयां)। उतंंर पंंदेि के
सहारनपरु स ेबड़ी खबर सामन ेआ
रही ह।ै गागलहड़ेीं थाना कंंतेंं तसंथत
एएलएम मीट पलंांट मे ंमंगलवार
दोपहर अमोदनया गैस के दरसाव से
अचानक अफरा-तफरी मच गई।
गैस फैलते ही पलंांट मे ंकाम कर
रहे कमचंचादरयो ंको सांस लेने में
ददकंंत होने लगी। कई मदहला
मजदूर बेहोि होकर जमीन पर
दगर पड़ीं।ं घटना के बाद फैकटंंंी
पंंबंधन ने तनकंाल काम बंद
कराया। सभी कमचंचादरयो ं को
सुरदंंकत बाहर दनकाला गया। गैस
दरसाव की इस घटना मे ंकुल 14
मदहला मजदूरो ंकी तबीयत दबगड़ं
गई, दजनमे ंदो नाबादलग लड़दंकयां
भी िादमल है।ं
मीट पलंांट मे ंगैस दरसाव के कारण
तबीयत दबगड़ने के बाद सभी को
तनकंाल उपचार के दलए असपंताल

पहुंचाया गया। वहां उनका इलाज
जारी है। असपंताल सूतंंो ं के
अनसुार, कछु मदहलाओ ंकी हालत
गंभीर बताई जा रही है। हालांदक,
आदधकादरक तौर पर सभी क ेखतरे
से बाहर होने की पुदंंि अभी नहीं
की गई है। घायलो ं मे ं सकीबा,
नसरीन, गुलिन, सरवीन,
रखंसार, दनिा, नयना, मीसबा,
मजरीन, फमीना, बानो, सरीन,
नगमा सदहत अनयं मदहला

कमचंचारी िादमल है।ं डॉकटंरो ंकी
टीम लगातार उनकी दनगरानी कर
रही है। जानकारी के मुतादबक,
गागलहड़ेीं तसंथत यह एएलएम मीट
पलंांट समाजवादी पाटंंी के नेता एवं
पूवचं सांसद हाजी फजलुर रहमान
का है। हाजी फजलुर रहमान
सहारनपुर से वषंच 2009 से 2014
तक सपा के दटकट पर सांसद रह
चकु ेहै।ं उनक ेमीट पलंाटं मे ंकरीब
250 मजदूर कायंचरत है।ं 

एसपी नेता के मीट पि्ांट मे ्अमोलनया गैस का लरसाव

पटना, 21 जुलाई (एजेिंसयां)।
ददललंी क ेजतंर-मतंर पर छातंंो ंके
दवरोध-पंंदिचंन को लेकर केदंंंीय
मंतंंी दचराग पासवान ने बड़ां
बयान ददया ह।ै उनहंोनं ेकहा दक वे
छातंंो ं की भावनाओ ंऔर उनकी
दचंताओ ंका पूरा सममंान करते है।ं
दवदभननं मुदंंो ंको लेकर युवाओ ंमें
आकंंोि होना सवंाभादवक है, इसी
वजह से वे सड़कंो ंपर उतरे है।ं
लोजपा-आर पंंमुख और केदंंंीय
मंतंंी दचराग पासवान ने जोर देकर
कहा दक व ेदकसी भी तरह स ेछातंंों
की आवाज दबाने के पकंंधर नहीं
है।ं लोकतंतंं मे ं संवाद ही
समसयंाओ ंके समाधान का सबसे
बेहतरीन जदरया है। उनहंोनंे कहा
दक सरकार के दरवाजे हमेिा
बातचीत के दलए खुले है।ं कल
जब छातंंो ं के पंंदतदनदधमंडल ने
सरकार से दमलने की इचछंा
जताई, तो तुरंत केदंंंीय मंतंंी जेपी

नडंंा के साथ उनकी मुलाकात
कराई गई, जहां छातंंो ं ने अपनी
मांगे ंरखी।ं
पंंदिचंन के दौरान हुए घटनाकंंम
पर दचराग पासवान ने कहा दक
कई बार आकंंोि मे ंलोग सड़कंों
पर आते है ंऔर िांदतपूणंच पंंदिंचन
का अदधकार लोकतंतंं देता है।
लेदकन जब मयांचदाएं लांघी जाती
है ं या कानून-वयंवसथंा पंंभादवत
होती है, तो पंंिासन को कड़ंे
कदम उठाने पड़तंे है।ं हालांदक,
वो ऐसे सखतं कदमो ंका समथंचन
नही ंकरता। छातंं और युवा देि

का भदवषयं है ं और उनकी
भावनाओ ं का सममंान करना
हमारी सरकार की पंंाथदमकता है।
इसके साथ ही दचराग पासवान ने
पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी के नेतृनवं में
आयोदजत एनडीए सांसदो ं के
'मगंल दमलन' कायंचकंंम क ेबार ेमें
भी जानकारी दी। उनहंोनंे बताया
दक सतंं की िुरआंत मे ंपंंधानमंतंंी
का सभी सांसदो ंके साथ संवाद
करने की यह एक परंपरा रही है,
जहां वे सामदयक मुदंंो ंपर अपना
मागंचदिंचन देते है।ं
उनहंोनंे बताया दक इस बैठक में
पंंधानमंतंंी ने भारतीय युवाओ ंऔर
छातंंो ं के उजंंंवल भदवषयं पर
दविेष रपं से चचांच की। पीएम
मोदी न ेअपन ेअनभुव साझा करते
हुए बताया दक कैसे देि के
यवुाओ ंन ेन कवेल राषंंंंीय, बतलंक
अंतरराषंंंंीय संंर पर भी भारत का
मान बिांया है। 

छात््ो् मे् कही् ि कही् आक््ोश िो है 
जंतर-मंतर पर सीजेपी प््ोटेस�्ट को िेकर बोिे लचराग पासवान मेरठ, 21 जुलाई (एजेिंसयां)।

मेरठ मे ंअपनी लंदबत मांगो ंको
लेकर दकसानो ंने कलेकटंंंेट मे ं6
घंटे तक पंंदिंचन दकया। डीएम ने
दकसानो ं से बात की। डीएम के
आशंंासन के बाद धरना खनमं
कर ददया गया। दकसानो ंने अपनी
मांगो ं को लेकर एडीएम दसटी
बंंजेि दसंह को जंंापन ददया।
दकसान नेताओ ंने कहा दक अब 1
दसतंबर को कदमकनंरी पर संगठन
दंंारा महापंचायत की जाएगी।
दजसमे ं अफसरो ं से पूछा जाएगा
दक दकसानो ंकी दकतनी मांगो ंपर
अमल हुआ। इससे पहले
मंगलवार सुबह करीब सवा 11
बजे करीब 2000 दकसान अभी
कदमकनंर आदफस के बाहर पहुंच
गए। दकसानो ंक ेपंंदिंचन को दखेते
हुए कदमकनंर ऑदफस के मेन गेट
पर ताला लगवा ददया।
करीब साि े12 बज ेभादकय ूदटकतै
संगठन के दजलाधयंकंं अनुराग
चौधरी ने धरने के दौरान पंंिासन

को चेतावनी दी। कहा- तानािाह
अदधकादरयो ं के दलए खुली
चेतावनी है। हम यहां 2 घंटे से
धरने पर है ंऔर कोई धयंान नहीं
दे रहा है। अगर 10 दमनट में
कदमकनंर ने जंंापन सवंीकार नहीं
दकया। नही ंतो दकसके गेट टूटेगंे
और कयंा होगा नही ंपता।
हालांदक थोड़ी देर मे ंही कदमकनंर
क ेपंंदतदनदध पहुचं ेऔर दकसानो ंने
उनहंे ंजंंापन सौपं ददया। इसके बाद
वहां से 500 मीटर दूर हाथो ंमें

जवंार की फसल लेकर नारेबाजी
करते हुए कलेकटंंेंट पहुंचे। यहां
अपने टंंैकटंर खड़े करके धरने पर
बैठ गए।
दकसानो ंने कहा- जब तक डीएम
नही ंआएंगे तब तक हम यहां से
नही ंउठेगं।े िाम करीब 5.30 बजे
डीएम धरना सथंल पर पहुंचे।
दकसानो ंसे जंंापन दलया और मांगों
को पूरा करने का आशंंासन
ददया। इसके बाद दकसानो ं ने
धरना खनमं कर ददया।

2000 से अलधक लकसानो ्ने किेकट्््ेट घेरा
बोिे- जब तक िीएम निी ्आएंगे तब तक
धरना जारी रिेगा, 6 घंटे बाद ज््ापन लिया

अलीगि,ं 21 जलुाई (एजेिंसया)ं।
उतंंर पंंदेि के अलीगि ंदजले से
बेहद चौकंाने वाला मामला सामने
आया है। जहां एक बुजुगंच दंपदत ने
राषंंंंपदत क ेनाम एक पतंं दलखकर
इचछंामृनयंु की अनुमदत मांगे जाने
का दावा दकया है। 
बुजुगंच दंपदत का आरोप है दक वह
अपनी पुतंंवधू की पंंताड़नंा, झूठे
मुकदमो ंऔर सामादजक बदनामी
से परेिान है।ं
दपछले पांच सालो ंसे उनकी पुतंं
वधु ने 10 से अदधक झूठे मुकदमे
दजचं करा रखे है, वही पीदड़ंत
बुजुगंच दंपदत ने सरकार से सुरकंंा
और दनषपंकंं नयंाय की मांग करते
हुए राहत न दमलने पर इचछंामृनयंु
की मांग दोहराई। दमली जानकारी
अनुसार, पूरा मामला खैर थाना
कंेंतंं के मोहललंा नई बसंंी का
है,जहां के रहने वाले बुजुगंच दंपदत
भगवती पंंसाद अगंंवाल और
उनकी पननंी दवमला दवेी न ेअपनी

एक दिकायत पंंिासन तक
पहुंचाई है। बुजुगचं दंपदत ने
राषंंंंपदत से इचछंा मृनयंु की मांग
की है। बुजुगंच दंपदत का आरोप है
दक उनकी पुतंं वधु रेनू अगंंवाल
दनवासी जयगजं न ेदपछल े5 सालों
से उनहंे ंपंंतादड़ंत कर रखा है और
उनके दखलाफ 10 से अदधक झूठे
मुकदमे दजंच करा ददए है। दजससे
उनका सामादजक, मानदसक
जीवन बुरी तरह पंंभादवत हो गया

है। वह 5 साल से मानदसक और
आदथंचक पंंताड़नंा झेल रहे है,
लेदकन अब थक चुके है, इसदलए
राषंंंंपदत क ेनाम पतंं और ईमले भजे
कर इचछंा मृनयंु की मांग की है। 
बुजुगचं दंपदत भगवती पंंसाद और
उनकी पननंी दवमला देवी का
आरोप है, दक सन 2000 में
उनके बेटे अरदवंद अगंंवाल की
िादी रेनू अगंंवाल दनवासी
जयगंज अलीगि ंके साथ हुई थी।

बिू के जुलम्ो ्से तंग आकर िाचार
बुजुग्म दंपलत ने मांगी इचछ्ा मृतय्ु

5 सािो ्मे ्10 से अलधक झूठे मुकदमे दज्म

लखनऊ, 21 जलुाई (एजेिंसया)ं।
कही ंआपको ऐसा तो नही ंलग रहा
है दक आप मां का इलाज करा रहे
है ंलेदकन उनकी तबीयत मे ंसुधार
नही ंहो रहा है? अगर ऐसा है तो
सावधान हो जाइए। सावधान
इसदलए भी हो जाइए दक आप जो
बीपी की दवा खा रहे है,ं उससे
हाटंच अटैक पड़ ंसकता है। इसका
मतलब है दवा नही ं लेगंे तो
परेिान हो सकते है ं और अगर
दवा खा ली तो जान पर भी बन
आ सकती है।
हम आपको डरा नही ं रहे है,ं
बतलंक सावधान कर रहे है।ं
दरअसल, लखनऊ की दवा मंडी
अमीनाबाद, बीकेटी और गोडंा
दजले मे ं औषदध पंंिासन के
अदधकादरयो ंको छापे मे ंलाखो ंकी
नकली दवाएं दमली है।ं ये दवाएं
आप डॉकटंर की दलखी पचंंी पर

लाते है,ं लेदकन आपको मेदडकल
सटंोर से सपंेदलंग मे ंगलती, फजंंी
बैच नंबर के साथ डुपलंीकेट दवा
दमल जाती है।
बीते ददनो ंहुई छापेमारी के दौरान
दजतनी भी दवाए ंपकड़ीं गई,ं उनमें
जयंादातर ऐसी है,ं दजनहंे ंकरीब हर
दूसरा वयंतकंत सेवन कर रहा है।
यानी उनमे ं जयंादातर बुखार,
जुकाम, सदंंी, नॉमचंल इनफंेकिंन,
सूजन आदद की दवाएं िादमल है।ं
ऐसे मे ं हमे ं सावधान होने की
जररंत है। 
सीदनयर कंसलटंेटं डॉ. नीरज दमशंं
के अनुसार, बलंड पंंेिर की दवा
असर न करने पर हाटंच अटैक या
सटंंंोक का खतरा बि ंसकता है।
नकली एंटीबायोदटक दवाएं
संकंंमण बिांने के साथ
एंटीबायोदटक रेदजसटंेसं
(बैकटंीदरया बिां) कर सकती है।ं

बीपी की िवा खाई िो पड् सकिा है हार्ट अरैक
नकिी दवाएं जय्ादा बीमार कर देग्ी
जीरोिॉि बढा् देगी दद्म और सूजन

लकिनगंज जेि मे ्4
माि मे ्3 बंलदयो ्की मौत
दकिनगंज, 21 जुलाई
(एजेिंसयां)। दकिनगंज मंडल
कारा मे ं दपछले चार महीनो ं के
दौरान तीन बंददयो ंकी मौत के बाद
जेल पंंिासन की वयंवसथंा और
बंददयो ं की सवंासथंयं दनगरानी पर
गंभीर सवाल उठने लगे है।ं माचंच से
जलुाई 2026 क ेबीच अलग-अलग
पदरतसंथदतयो ंमे ंइन मौतो ंकी पुदंंि
हुई है, दजनमे ंएक सजायाफतंा बंदी,
एक दवचाराधीन मदहला बंदी और
एक नई मदहला बंदी िादमल है।
सबसे पहले, 23 माचचं 2026 को
सजायाफतंा बंदी कैलाि कामती की
बीमारी के कारण मृनयंु हो गई थी।
इस मामल ेमे ंजले पंंिासन की ओर
से यूडी (अपंंाकृदतक मृनयंु) केस
दजंच कराया गया था। 
बताया गया था दक बंदी लंबे समय
से असवंसथं था और उपचार के
दौरान उसकी मौत हुई। इसके बाद,
10 जून 2026 को मंडल कारा के
मदहला वाडंच मे ं दवचाराधीन मदहला
बंदी उषा रानी मृत पाई गई थी। वह
दहेज मृनयंु से जुड़ंे एक मामले में
नयंादयक दहरासत मे ंजले मे ंबदं थी। 

लखनऊ, 21 जुलाई
(एजेिंसयां)। यूपी के सांसद
चंदंंिेखर आजाद कॉकरोच
जनता पाटंंी क ेपंंदिंचनकादरयों
पर हुए लाठीचाजचं के दवरोध
मे ंधरन ेपर बठै ेहै।ं वह ससंद
के बाहर अंबेडकर पंंदतमा के
नीचे सोमवार देर रात से बैठे
है।ं
मगंलवार दोपहर चदंंंिखेर से
दमलन ेएअाईएमअाईएम चीफ
असदुदंंीन ओवैसी पहुंचे और
उनसे बातचीत की। कहा-
हम आपके साथ है।ं इस पर
चंदंंिेखर ने कहा- सरकार
अनयंाय कर रही है। यह हमें
सवंीकार नही ंहै।
इससे पहले मंगलवार सुबह
ददललंी मे ं बादरि हुई, लेदकन
चंदंंिेखर छाता लगाकर धरने पर
बैठे रहे। 
उनहंोनंे ‘X’ पर दलखा- जुलमं
जब भी हद से आगे बिनंे लगता
है, वही ं से बदलाव का सूरज

दनकलने लगता है। जंतर-मंतर
पर बचंंो ंऔर बदंंचयो ंके साथ
दजस पंंकार का बबचंरतापूणचं
वयंवहार दकया गया, उसने मन
को गहराई तक झकझोर ददया।
मैनंे जदलयांवाला बाग का दौर

नही ंदेखा, लेदकन आज
जो दृकयं सामने आए,
उनहंोनंे इदतहास के उस
काले अधयंाय की याद
अवकयं ददला दी।
इधर, संसद के बाहर
अदखलेि यादव ने कहा-
छातंंो ं और युवाओ ं पर
लाठीचाजचं दकया गया,
आंसू गैस के गोले छोड़ंे
गए। 
इससे सरकार की छदव
खराब हो रही ह।ै डॉकटंरों
न ेबताया ह ैदक कई छातंंों
के दसर मे ं गंभीर चोटें
आई है।ं 
कयंा यही सबका साथ,
सबका दवकास है?

वही,ं दडंपल यादव ने कहा- यह
दनमंचम सरकार है। 
बचंंो ं ने इतने आंसू बहाए,
लेदकन सरकार को दया नही ंआ
रही। दिकंंा मंतंंी को अभी तक
पद से नही ंहटाया गया है।

चंद््िेखर संसद के बािर धरने पर बैठे, ओवैसी लमिने पिुंचे
लिंपि बोिी-् ये लनम्मम सरकार, बच््ो ्के आंसुओ ्से भी निी ्लपघिी

रामपुर, 21 जुलाई (एजेिंसयां)।
रामपुर मे ं पंचायत ने अनोखा
फरमान सुनाया है। एक युवक को
दो पतनंनयो ंके बीच 3-3 ददन के
दलए बांट ददया है। हफतंे के
आदखरी ददन यानी वीकेडं पर पदत
को उसकी मजंंी पर छोड़ा गया है,
दजसमे ंवह दजसके साथ भी रहना
चाहे, रह सकता है। यह फैसला
पहली पननंी की दिकायत पर
पंचायत ने सोमवार िाम करीब 3
बजे सुनाया। पीदड़त ने खचचं न
दमलने पर पुदलस से दिकायत की
थी। पुदलस की पहल पर गांव के
लोगो ंने पंचायत के जदरए सुलह
कराई। मामला दजला मुखयंालय से
करीब 30 दकमी दूर टांडा थाना
कंंेतंं का है।
ददियाल नगर पंचायत के रहने
वाले नजाकत की िादी 14 साल
पहले उन�ंतराखंड की अिरा से हुई
थी। उसकी दो बेदटयां है।ं करीब 4

साल पहले युवक ने नेहा से दूसरी
िादी कर ली। उसका कहना था
दक अिरा से बेटा नही ंहो रहा है।
हालांदक नेहा से भी उसे दो बेदटयां
ही हईु।ं पदत नहेा क ेसाथ रहता ह।ै
पदत के वयंवहार से परेिान होकर
पहली पन�ंनी ने सोमवार को पुदलस
चौकी मे ंदिकायत की। अिरा का
कहना था दक दूसरी िादी के बाद
से पदत नजाकत का वयंवहार बदल
गया है। वह नेहा के साथ ही रहता
है और उसे भरण-पोषण के दलए
खचंच भी नही ंदेता है। 
दो बेदटयो ंको पालना उसके दलए
मुतकंकल हो रहा है। पुदलस मामले
की जानकारी जुटा रही थी। उससे
पहले ही गांव मे ंपंचायत बैठ गई।
3-4 घंटे चली पंचायत के बाद
पंचो ं ने अपना फैसला सुनाया।
पचंायत न ेकहा दक यवुक को हफतंे
मे ंतीन-तीन ददन दोनो ंपतनंनयो ंके
साथ रहना होगा। 

2 पत्नियो् के साथ 3-3 दिि रहेगा पदि
सातवे ्लदन मनमज््ी करेगा, पििी बीवी की

लिकायत पर पंचायत ने सुनाया फैसिा

दो नाबालिग समेत 14 मलििा मजदूर असप्ताि मे ्भत््ी

बीमार कर्मियो् का चल रहा इलाज
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इंदौर, 21 जुलाई (एजे़मसयां)।
िध़य प़़देर लोकायुक़ि ने आय से
अमिक संपम़़त के िािले िे़ िध़य
प़़देर वेस़ट जोन इलेक़म़़टमसटी
मिसट़़़ीबय़रून कपंनी क ेएक वमरष़़
मवत़़ अमिकारी के मखलाफ
िंगलवार को इंदौर, िार और
िुरैना िे़ 9 जगहो़ पर एक साथ
छापेिारी की। अमिकामरयो़ के
िुिामबक, रुऱआिी जांच िे़ पिा
चला है मक अमिकारी के पास
उसकी ज़़ाि आय के स़़ोिो़ से
करीब 258 प़म़िरि अमिक सपंम़़त
होने के सबूि मिले है़। अमिकारी
और उनके पमरवार के सदस़यो़ से
जुड़े घरो़, व़यावसामयक प़़मिष़़ानो़
और औद़़ोमगक पमरसरो़ िे़
िंगलवार सुबह से ही िलारी
अमियान रुऱ कर मदया गया।

इस िािले िे़ भ़़ष़़ाचार मनवारण
(संरोिन) अमिमनयि के िहि
कसे दज़य मकया गया ह।ै लोकायकुि़
के िुिामबक, यह अमिकारी करीब
33 साल से सरकारी सेवा िे़ है।
इस दौरान उसे कुल मिलाकर
लगिग 2 करोड़ ऱपए वेिन

मिला, लेमकन अब िक की जांच
िे़ अमिकारी और उसके पमरवार
के नाि पर 6.5 करोड़ ऱपए से
अमिक की सपंम़़त और मनवरे का
पिा चला है। जांच िे़ सेवा
अवमि क ेदौरान हएु खच़़ो ़को िी
रामिल मकया गया ह।ै इसक ेबाद
कुल खच़य और संपम़़त का िूल़य
7.16 करोड़ ऱपए से अमिक
आंका गया, जो अमिकारी की
ज़़ाि आय के स़़ोिो़ की िुलना िे़
करीब 258 प़़मिरि अमिक है।

इस काऱयवाई की अगुवाई
लोकायुक़ि के पुमलस अिीक़़क
राजेर सहाय ने की। 
वही़, िीएसपी सुनील टलन,

आनंद चौहान, मदनेर पटेल और
दीपक रेजवार की टीिो़ ने
अलग-अलग मठकानो ़पर िलारी
ली। इस दौरान संपम़़त से जुड़े
दस़़ावेज, बै़क खािो़ और
संमदग़ि बेनािी मनवेर की जांच
की गई। िलारी के दौरान
अमिकामरयो़ को इंदौर के

मसमलकॉन मसटी िे़ करीब 1.2
करोड़ ऱपए का िीन िंमजला
िकान और िुरैना िे़ करीब 50
लाख ऱपए का दो िंमजला िकान
मिला।
जांच िे़ यह िी पिा चला मक
मपथिपुर और िार िे़ पमरवार के
सदस़यो़ के नाि पर ट़़ांसफॉि़यर
बनाने की इकाइयां और
इलकेम़़़टकल उपकरणो ़का कारोबार
चल रहा है। 

अमिकामरयो़ को इंदौर िे़ इन
कारोबारो़ से जुड़े औद़़ोमगक प़लॉट,
फैक़ट़़ी पमरसर, कंपनी के
काया़यलय, मरहायरी पल़ॉट और एक
इलेक़म़़टक कार िी मिली। जांच के
िहि इन कंपमनयो़ के िामलकाना
हक, मनवेर और मवत़़ीय लेन-देन
की िी जांच की जा रही है।
लोकायुक़ि अमिकामरयो़ ने बिाया
मक िलारी अमियान अिी जारी ह।ै
दस़़ावेजो़, बै़क मरकॉि़य और अऩय
मवत़़ीय लेन-देन की जांच पूरी होने
के बाद आय से अमिक संपम़़त का
आंकड़ा और बढ़ सकिा है। जांच
जारी रखी गई।

अदिकारी की आय से 258 प््दतशत
अदिक संपद््ि के दमले सबूत

लोकायुक्त की 9 मिकानो् पर रेड

मिऱवनंिपुरि, 21 जुलाई
(एजे़मसयां)। यूके़़न के ओिेसा
बंदरगाह के पास हुए ऱसी
मिसाइल हिले ने केरल के एक
पमरवार की सारी खुमरयां छीन ली़।
ओिेसा से अनाज लेकर रवाना हो
रहे व़यापारी जहाज एिवी गोल़िन
मलयो पर िीन क़़्ज मिसाइले़ दागी
गई़। इस हिले िे़ चार िारिीय
नामवको़ सिेि 10 लोगो़ की िौि
हो गई। 
िृिको़ िे़ केरल के कासरगोि

मजले के 26 वष़़ीय नामवक
अमखल जोयन िी रामिल है़।
अमखल दो िहीने बाद रादी
करने वाले थे और इसी िहीने

जहाज की नौकरी छोड़कर नई
रुऱआि की िैयारी कर रहे थे।

िो महीने बाि बजनी थी
शहनाई, घर मे् छा गया मातम
अमखल अपने िािा-मपिा के
इकलौिे बेटे थे। उनके मपिा
जोयन िच़़े़ट नेवी से जुड़े रहे है़,
जबमक िां सली िाक मविाग िे़
काय़यरि है़। पमरवार ने हाल ही िे़
नया घर बनाया था। िीन िहीने
पहले ही अमखल की सगाई हुई
थी और दो िहीने बाद रादी की
िारीख िय थी। घर िे़ रादी की
िैयामरयां चल रही थी़, लेमकन
मिसाइल हिले ने पलिर िे़
खुमरयो़ को िािि िे़ बदल

मदया। चेऩनई से नॉमटकल साइंस
की पढ़ाई पूरी करने के बाद
अमखल 19 साल की उम़़ िे़ िच़़े़ट
नवेी िे ़रामिल हएु थ।े मपछल ेछह
वष़़ो ़स ेव ेसिदु़ ़िे ़सवेाए ंद ेरह ेथ।े
पमरवार के िुिामबक, वे अब
जोमखि िरे सिुद़़ी िाग़़ो़ से दूर
रहना चाहिे थे। इसी िहीने के
आमखर िे़ वे एिवी गोल़िन मलयो
से साइन-ऑफ कर मकसी सुरम़़कि
मरमपगं कपंनी िे ़नौकरी करन ेवाले
थे, लेमकन उससे पहले ही यह
हिला उनकी मजंदगी पर िारी पड़
गया।
खेलो् मे् भी बनाया था दरकॉर्ड
अमखल मसफ़फ एक कुरल नामवक
ही नही़, बस़लक बेहिरीन मखलाड़ी
िी थे। उऩहो़ने 30 सेकंि िे़ सबसे
ज़यादा रोप पुल-अप़स करने का
मवश़़ मरकॉि़य बनाया था।
स़थानीय स़़र पर वे रस़साकरी के
जान-ेिान ेमखलाड़ी थ।े उनक ेरािं
स़विाव और िेहनिी व़यस़कित़व की
इलाके िे़ खूब चच़ाय होिी थी।
पमरवार का आम़थयक और
िावनात़िक सहारा िी वही थे।

यूके््न ममसाइल हमला : शादी से पहले उरड्ा
केरल के नामिक अमखल रोयन का घर
> नौकरी छोड़ने से पहले ही मछन गई मजंदगी

िोपाल, 21 जुलाई (एजे़मसयां)।
िध़यप़़देर मविानसिा िे़ सिान
नागमरक संमहिा (यूसीसी) मबल
पास हो गया है। इस दौरान हंगािे
क ेबीच िखुय़ितं़़ी िॉ. िोहन यादव
ने सरकार का पक़़ रखा।  उऩहो़ने
कहा मक जो महंदू की बाि करेगा,
वही राज करेगा। िुख़यिंत़़ी ने
अपने संबोिन िे़ कहा मक
सिानिा हिारी संस़कृमि का िूल
है। िगवान की दृम़़ष िे़ सिी एक
सिान है,़ िो इसंानो ़द़़ारा बनाए गए
कानून िे़ अलग-अलग व़यवस़था
क़यो़ होनी चामहए। उऩहो़ने कहा मक
देर िे़ सिी नागमरको़ के मलए
सिान कानून होना चामहए।
सीएि यादव ने कहा, "राि से
रहीि िक, रमवंद़़ से रॉमबन िक,
अिर से एंथोनी और अकबर िक,
देर एक संमविान से चले।"
उऩहो़ने दावा मकया मक सिान
नागमरक संमहिा लागू होने के बाद
िध़यप़़देर िे़ िेदिाव से िुस़कि
मिलगेी और राजय़ गोवा, उत़ऱाखिं
और असि के बाद इस मदरा िे़
कदि बढ़ाने वाले चुमनंदा राज़यो़ िे़

रामिल होगा।
दवपक्् पर हुए हमलावर

िुख़यिंत़़ी ने मवपक़़ पर िी मनराना
साििे हुए कहा मक इन लोगो़ के
खाने के दांि अलग है़ और मदखाने
के अलग। जनिा इऩहे़ किी िाफ
नही़ करेगी। उनके वक़िव़य के
दौरान मवपक़़ का हंगािा जारी रहा,
लेमकन िुख़यिंत़़ी ने सरकार का
पक़ ़मवस़़ार स ेसदन क ेसािन ेरख
रहे़ है़। सीएि िोहन यादव ने कहा
मक िध़य प़़देर िे़ अलग-अलग
िजहबी िौल काटंा नही ़होगा। सब
एक ही बाट से िौले जाएंगे। इस

दौरान सीएि ने मवपक़़ पर जिकर
मनराना सािा। उऩहो़ने कहा मक 
सिान नागमरक संमहिा (यूसीसी)
मविेयक पर सदन िे़ वक़िव़य देिे
हुए िुख़यिंत़़ी िॉ. िोहन यादव ने
प़़देरवामसयो़ को सुझाव देने के
मलए रुिकािनाएं दी़। उऩहो़ने कहा
मक कांग़़ेस िुम़़षकरण और िुस़सलि
वोट बै़क की राजनीमि करिी रही है
िथा देर की जनिा की पीठ िे़
खंजर घो़पने का काि मकया है।
िुख़यिंत़़ी ने कहा मक आज के बाद
िध़य प़़देर िे़ िेदिाव से िुस़कि
मिलेगी। उत़़राखंि, गुजराि और

असि के बाद अब िध़य प़़देर िे़ िी
सिान नागमरक संमहिा लागू होने जा
रही है। िुख़यिंत़़ी ने कांग़़ेस पर
मनराना साििे हुए कहा मक
कांग़़ेमसयो़ के दांि खाने के और,
मदखाने के और है़। अब कांग़़ेस का
पाखंि और दोहरा चमरत़़ नही़
चलेगा। उऩहो़ने कहा मक यमद कांग़़ेस
बाबा साहब िॉ. िीिराव आंबेिकर
के संमविान का रत़़ीिर िी सम़िान
करिी है िो उसे इस मविेयक का
सिथ़यन करना चामहए। उनका आरोप
था मक कांग़़ेस वोट बै़क की राजनीमि
करि ेहएु महदं-ूिसुस़लि क ेनजमरए से
काि करिी रही है। िुख़यिंत़़ी के
संबोिन के दौरान कांग़़ेस मविायक
चंदा चोरो़ और गद़़ी छोड़ो के नारे
लगािे रहे।
93 प़़मिरि नागमरको़ ने सिान
नागमरक संमहिा का सिथ़यन मकया
िॉ. यादव ने दावा मकया मक प़़देर
के 93 प़़मिरि नागमरको़ ने सिान
नागमरक संमहिा का सिथ़यन मकया
है। उऩहो़ने कहा मक कांग़़ेस की
सोच ऐसी है मक वह सीिी बाि िी
मिरछी नजर से देखिी है।

एिपी िे़ यूसीसी मबल पास

सीएम यािव बोले-अलग-अलग मजहबी तौल कांटा
नही् चलेगा', सिन मे् जमकर हुआ हंगामा

नई मदल़ली, 21 जुलाई (एजे़मसयां)। नीट पेपर
लीक िािले और सीजेपी के मवरोि-प़़दऱयनो़
को लेकर राजनीमिक मववाद िेज हो गया है।
एआईएिआईएि प़़िुख और सांसद असदुद़़ीन
ओवैसी ने सरकार से पूछे मक दोमषयो़ को सजा
दनेा जरऱी ह ैलमेकन उन छात़़ो ़क ेनकुसान की
िरपाई कैसे होगी, मजनका िमवष़य इस पूरे
मववाद से प़़िामवि हुआ है।
एआईएिआईएि प़़िुख और सांसद असदुद़़ीन
ओवैसी ने कहा, “उन छात़़ो़ का क़या मजनकी िौि
हो गई? उन छात़़ो़ का क़या मजऩहे़ दोबारा परीक़़ा
देनी पड़ी लेमकन वे वैसी रै़क हामसल नही़ कर
पाए? उनका सिय िो बब़ायद हो ही चुका है। आप
उनके मलए क़या करे़गे?” उऩहो़ने कहा मक केवल
दोमषयो़ पर काऱयवाई करना पय़ायप़ि नही़ है बस़लक
प़़िामवि छात़़ो़ के महिो़ की िी मचंिा करनी होगी।

दवपक््ी िलो् का सरकार पर कटाक््
इसी बीच सीजेपी के मवरोि-प़़दऱयन के दौरान
हुई पुमलस काऱयवाई को लेकर िी मवपक़़ी दलो़
ने सरकार पर हिला बोला। ओवैसी ने आरोप
लगाया मक प़द़ऱयनकामरयो ़स ेबािचीि क ेबजाय
सरकार ने सख़ि रवैया अपनाया। उऩहो़ने कहा
मक प़़दऱयनकारी कई मदनो़ से अपनी िांगो़ को
लेकर बैठे थे और सरकार को उनसे संवाद

करना चामहए था। उऩहो़ने पुमलस काऱयवाई को
“कुप़़बंिन” बिािे हुए कहा मक घटनास़थल के
दृश़य देखकर कोई िी सिझ सकिा है मक
प़़दऱयनकामरयो़ के साथ मकस िरह का व़यवहार
मकया गया। ओवैसी ने बिाया मक उऩहो़ने संसद
पमरसर िे़ प़़दऱयन पर बैठे सांसद चंद़़रेखर से
िुलाकाि की है। लोकिांम़़तक व़यवस़था िे़
मवरोि की आवाज को सुना जाना चामहए।

झामुमो सांसि महुआ माजी बोले
वही़, झािुिो सांसद िहुआ िाजी ने कहा मक
सिी मवपक़़ी दल चाहिे है़ मक संसद सुचाऱ
ऱप से चले,क़यो़मक सांसदो़ के पास अपने-
अपने क़़ेत़़ो़ से जुड़े िुद़़े है़ और राष़़़़ीय िहत़व
क ेकई मवषयो ़पर िी चचा़य जरऱी ह।ै सव़यदलीय

बैठक िे़ िी मवपक़़ ने स़पष़़ मकया था मक वह
उन िुद़़ो़ पर बहस चाहिा है मजन पर देर
जवाब िांग रहा है। कांग़़ेस सांसद दीपे़द़़ मसंह
हुड़़ा ने नीट मववाद को लेकर मरक़़ा िंत़़ी िि़़े़द़़
प़़िान के इस़़ीफे की िांग दोहराई। उऩहो़ने कहा मक
मरक़़ा और परीक़़ा प़़णाली पर व़यापक चच़ाय होनी
चामहए। मदल़ली पुमलस की काऱयवाई पर सवाल उठािे
हुए उऩहो़ने कहा मक युवाओ़ की आवाज दबाने की
कोमरर की गई है। मसमवल ड़़ेस िे़ िौजूद लोगो़ द़़ारा
लाठीचाज़य मकया जाना गंिीर िािला है और संसद
िे़ इस िुद़़े को उठाना जऱरी है।

अरदवंि सावंत ने लोगो् की घुसपैठ की
आशंका जताई

मरवसेना (यूबीटी) सांसद अरमवंद सावंि ने
प़द़ऱयन क ेदौरान हईु काऱयवाई को लकेर सरकार
पर मनराना सािा। उऩहो़ने कहा मक उऩहो़ने
अपने राजनीमिक जीवन िे़ ऐसी स़सथमि पहले
किी नही़ देखी। सावंि ने आरोप लगाया मक
सरकार प़़दऱयनकामरयो़ से बािचीि नही़ करना
चाहिी। उनह़ोऩ ेकहा मक अगर सरकार ररुआ़ि
िे़ ही प़़दऱयनकामरयो़ से बाि करिी और िािले
की जांच का िरोसा देिी िो मववाद जल़द खत़ि
हो सकिा था। लंबे सिय से रांमिपूण़य प़़दऱयन
कर रहे लोग अचानक महंसा क़यो़ करे़गे।

असिुद््ीन ओवैसी बोले, िोदियो् पर कार्रवाई ठीक
> मजनका िमवष़य बब़ायद हुआ और मजनकी िौि हुई, उनका क़या होगा

84 साल के हुए मल्ललकार्जुन खरगे
पीएि िोदी सिेि देर के ििाि नेिाओ़ ने दी बिाई

नई मदल़ली, 21 जुलाई
(एजे़मसयां)। कांग़़ेस के
राष़़़़ीय अधय़क़ ़और राजय़सिा
िे़ मवपक़़ के नेिा
िस़ललकाज़युन खरगे के 84वे़
जऩिमदन पर प़़िानिंत़़ी नरे़द़़
िोदी, लोकसिा अधय़क़ ़ओि
मबरला और रक़़ा िंत़़ी
राजनाथ मसंह सिेि अऩय
नेिाओ़ ने उऩहे़ बिाई दी है।
प़़िानिंत़़ी नरे़द़़ िोदी ने
सोरल िीमिया प़लेटफॉि़य
एक़स पर मलखा, 'राज़यसिा िे़ मवपक़़ के नेिा और
कांग़़ेस अध़यक़़ श़़ी िस़ललकाज़युन खरगे जी को
जऩिमदन की हाम़दयक रुिकािनाएं। ईश़़र उऩहे़
दीघ़ाययु और उत़़ि स़वास़थ़य प़़दान करे।'
लोकसिा अध़यक़़ ओि मबड़ला ने िी एक़स पर पोस़ट
मकया। मजसिे़ उऩहो़ने मलखा 'राज़यसिा िे़ नेिा
प़म़िपक़ ़िसल़लकाज़यनु खडग़ ेको जनि़मदन की हामद़यक
बिाई एवं रुिकािनाएं। ईश़़र से आपके उत़़ि
स़वास़थ़य, प़़सऩन एवं िंगलिय जीवन की कािना

करिा हूं।' वही़ रक़़ा िंत़़ी
राजनाथ मसंह ने एक़स पर
मलखा, राजय़सिा िे ़मवपक़ ़के
नेिा और कांग़़ेस के राष़़़ ़ीय
अध़यक़़ िस़ललकाज़युन खड़गे
को उनके जऩिमदन पर
हाम़दयक रुिकािनाएं। वे
दीघ़ाययु हो़ और स़वस़थ जीवन
व़यिीि करे़।'
इसके साथ ही कांग़़ेस पाट़़ी
की नेिा रैलजा कुिारी ने
खरगे को जऩिमदन की

हाम़दयक रुिकािनाएं दी। उऩहो़ने एक़स पर मलखा,
'कांग़़ेस के राष़़़़ीय अध़यक़़ िस़ललकाज़युन खड़गे को
जऩिमदन की हाम़दयक बिाई एवं रुिकािनाएं।
आपका लंबा साव़यजमनक जीवन सािामजक ऩयाय,
संवैिामनक िूल़यो़ और जनसेवा के प़़मि अटूट
सिप़यण का प़़ेरणास़़ोि रहा है। आपके नेिृत़व िे़
िारिीय राष़़़़ीय कांग़़ेस देर के लोकिांम़़तक िूल़यो़
की रक़़ा और जनमहि के िुद़़ो़ को िजबूिी से उठाने
के मलए मनरंिर प़़मिबद़़ है।

भारत अब ट््ेनी नही् ट््ेनर
कोम़़ि बना 25 देरो़ का नौसेना प़़मरक़़ण क़्द़़

'ऑपरेरन सदऩय रेिीनेस' का आगाज
कोम़़ि , 21 जलुाई (एजेम़सया)ं। कोम़़ि
स़सथि दम़़कणी नौसेना किान िे़ सोिवार
से चार मदवसीय बहुराष़़़ ़ीय प़़मरक़़ण
अभ़यास ऑपरेरन सदऩय रेिीनेस का
आगाज हआु। नौसनेा क ेइस प़म़रक़ण़ िे़
कंबाइंि िैरीटाइि फोस़़ेज (सीएिएफ)
के 25 देरो़ की नौसेनाएं िाग ले रही़।
बदलिे िू-राजनीमिक सिीकरणो़ िे़
नौसेना की िूमिका िी नए दौर िे़ प़़वेर
कर चुकी है। िारि एक प़़मरक़़ु की
िूमिका से आगे बढ़कर प़़मरक़़क की िूमिका िे़ आ
गया है। 23 जुलाई िक चलने वाले इस बड़े
प़़मरक़़ण अभ़यास िे़ अिेमरका, म़़िटेन, जापान,
ऑसट़़़मेलया, थाईलैि़, सयंकुि़ अरब अिीराि, ओिान
और सेरेल़स जैसे देरो़ के रीष़य नौसैमनक और सैऩय
प़़मिमनमि महस़सा ले रहे है़। कोम़़ि िेजी से नौसेनाओ़
के मलए एक प़़िुख और आिुमनक प़़मरक़़ण क़्द़़ के
ऱप िे़ अपनी िाक जिा रहा है। यहां स़सथि दम़़कणी
नौसेना किान के पास अत़यािुमनक नौसैमनक
ससंथ़ान, उनऩि मसिलुटेर और मवश़स़़ऱीय बमुनयादी
ढांचा है, जो इसे अंिरराष़़़़ीय स़़र पर अलग पहचान
देिा है। यही वजह है मक मनयमिि और उि़़स़़रीय
सैऩय प़़मरक़़ण के मलए दुमनयािर की नौसेनाएं कोम़़ि

का ऱख करिी है़। यहां नौसैमनक प़़मरक़़ण के
बुमनयादी ढांचे पर दुमनया का िरोसा िजबूि हो रहा
है। 

सीएमएफ मे् 40 से अदधक िेश शादमल
कबंाइिं िरैीटाइि फोस़़जे बहरुाष़़़़ीय सिदु़़ी साझदेारी
संगठन है, मजसिे़ 40 से अमिक देर रामिल है़।
इसका उद़़ेश़य सिुद़़ी सुरक़़ा को िजबूि करना,
सहयोग बढ़ाना और नौवहन की स़विंत़़िा को
सुरम़़कि रखना है। नौसेना ने बिाया मक अभ़यास के
दौरान प़़मििामगयो़ को थ़योरी और प़़ैस़कटकल स़़र पर
प़़मरम़़कि मकया जाएगा। सिुद़़ी कानून और जागऱकिा के
िहि िैरीटाइि लॉ, िैरीटाइि िोिेन अवेयरनेस और
सचूनाओ ़क ेआदान-प़द़ान पर धय़ान क्म़़़दि मकया जाएगा।

नई मदलल़ी, 21 जलुाई (एजेम़सया)ं।
िहाराष़़़ ़ के िुख़यिंत़़ी देवे़द़़
फिणवीस ने िंगलवार को जंिर- िंिर पर सोिवार को
हुए मवरोि प़़दऱयन के दौरान मदल़ली पुमलस की काऱयवाई
का बचाव की। उनह़ोऩ ेकहा मक हालामंक सिी को रामंिपणू़य
मवरोि करने का संवैिामनक अमिकार है, लेमकन
राजनीमिक असस़थरिा पदैा करना, मबना अनिुमि क ेप़द़ऱयन
करना और महंसा का सहारा लेना स़वीकाय़य नही़ है।
फिणवीस ने जोर देकर कहा मक मबना अनुिमि के मवरोि
प़द़ऱयन करना या महसंा का सहारा लनेा मकसी िी पमरसस़थमि
िे़ अस़वीकाय़य है। इसके मखलाफ आवश़यक काऱयवाई की
जाएगी।
पत़़कारो़ से बाि करिे हुए फड़नवीस ने कहा, 'लोकिंत़़
िे़ हर मकसी को मवरोि करने का अमिकार है। हालांमक,
मवरोि करि ेसिय समंविान द़़ारा प़द़त़ ़अमिकारो ़और इसके
द़़ारा मनि़ायमरि मजम़िदेामरयो़ दोनो ़को धय़ान िे़ रखना चामहए।
अगर कोई व़यस़कि उमचि अनुिमि के साथ रांमिपूण़य मवरोि
करिा है, िो ऐसी अनुिमि दी जाएगी,। हर मकसी को ऐसे
मवरोि करने का अमिकार है।

मंच का िुर्पयोग करते है्

दूसरी ओर, जानबूझकर राजनीमिक अस़सथरिा पैदा करना,
मबना अनुिमि के मवरोि करना या महंसा का सहारा लेना
मकसी िी पमरस़सथमि िे़ अस़वीकाय़य है। इसके मखलाफ
आवश़यक काऱयवाई की जाएगी। िुख़यिंत़़ी ने आगे कहा मक
जब कोई आंदोलन चेहरामवहीन या नेिृत़वमवहीन हो जािा
है, िो कुछ ित़व उसिे़ घुसपैठ करने लगिे है़ और अपने
स़वाथ़़ो़ को पूरा करने के मलए उस िंच का दुऱपयोग करिे

है़। पुमलस की काऱयवाई का बचाव
करिे हुए िहाराष़़़़ के िुख़यिंत़़ी ने

कहा मक कोई िी सरकार अपने नागमरको़ के मखलाफ बल
का प़़योग नही़ करना चाहिी, लेमकन सोिवार की स़सथमि
िे़ पुमलस को हस़़क़़ेप करना आवश़यक हो गया था।
िहाराष़़़ ़क ेितं़़ी चदं़ऱखेर बावनकलु ेन ेिगंलवार को नीट
परीक़़ा िे़ गड़बम़डयो़ के मखलाफ कॉकरोच जनिा पाट़़ी के
मवरोि-प़द़ऱयन को सरकार को बदनाि करन ेक ेमलए मकया
गया। उनह़ोऩ ेइस ेनाटक बिाया। इसक ेसाथ ही दावा मकया
मक युवाओ़ िे़ जो गुस़सा मदख रहा है, वह 'बनाया-बनाया'
(िनगढ़िं) ह।ै बीजपेी क ेइस वमरष़ ़निेा न ेक्द़़़ीय मरक़़ा
िंत़़ी िि़़े़द़़ प़़िान का बचाव मकया और संसद िक सीजेपी
के िाच़य के दौरान कमथि िौर पर हुई पत़थरबाजी की
घटनाओ़ की गहन जांच की िांग की। वही़, मरवसेना

(यूबीटी) सांसद संजय राउि ने सोिवार को मदल़ली िे़
िुख़य ऩयायािीर के संसद िाच़य के दौरान छात़़
प़़दऱयनकामरयो़ पर पुमलस की काऱयवाई की क़्द़़ सरकार की
कड़ी आलोचना की। उऩहो़ने इसे िारिीय लोकिंत़़ के मलए
काला मदन बिाया। इसके साथ ही िांग की मक 20 जुलाई
को हर साल कायरो़ का मदन के ऱप िे़ िनाया जाए।

'ये सब कायर है, राक््स कही् के'
रेणुका चौधरी ने संसि भवन से दनकलते वक्त सरकार को जमकर कोसा

नई मदल़ली, 21 जुलाई (एजे़मसयां)। संसद पमरसर के पास क़्द़़ीय मरक़़ा िंत़़ी
िि़़े़द़़ प़़िान के इस़़ीफे की िांग को लेकर जंिर-िंिर पर कॉकरोच जनिा पाट़़ी
के प़़दऱयन पर पुमलस की काऱयवाई को लेकर कांग़़ेस िड़क गई है। कांग़़ेस सांसद
रणेकुा चौिरी न ेसट़िूेट़स़ पर लाठीचाज़य करन ेवाल ेपमुलसकमि़ययो ़पर अपना गसुस़ा
मनकाला है। उऩहो़ने पुमलसवालो़ को कायर िक बिा िाला और सरकार को िी
जिकर कोसा।यह वीमियो सोरल िीमिया एक़स पर वायरल हो गया है। स़टूिे़ट़स

की िांग को लेकर चल रहे इस आंदोलन की गूंज संसद से सड़क िक सुनाई दे रही है। सोरल िीमिया
एक़स पर वायरल वीमियो िे़ मदख रहा है मक संसद पमरसर िे़ कांग़़ेस सांसद रेणुका चौिरी ने जंिर-िंिर
पर लाठीचाज़य और आंसू गैस के गोले दागने पर जिकर गुस़सा मनकाला। 

दिल्ली पुदलस की कार्रवाई को फडणवीस का समर्रन
रावत बोले-20 जुलाई को 'कायर दिवस' की तरह मनाएं लोग

बुजुग़़ो़, मविवाओ़ और
मदव़यांगो़ को बंगाल
सरकार का िोहफा

कोलकािा, 21 जुलाई (एजे़मसयां)।
हाल ही िे़ हुए पम़़िि बंगाल
मविानसिा चुनावो़ के मलए िारिीय
जनिा पाट़़ी के 'संकल़प पत़़' िे़ मकए
गए वादे के अनुसार, 1 अगस़़ से
वास़़ामवक लािाम़थययो़ को बढ़ी हुई
वृद़़ावस़था, मविवा और मदव़यांगिा
पे़रन मिलेगी।  पे़रन की बढ़ी हुई
िनरामर 1,500 ऱपये प़़मि िाह होगी,
जबमक िििा बनज़़ी के नेिृत़व वाली
मपछली िृणिूल कांग़़ेस सरकार के
सिय यह 1,000 ऱपये थी। 

पम़़िि बंगाल पंचायि िािलो़
और ग़़ािीण मवकास मविाग ने एक
अमिसूचना जारी करके राष़़़ ़ीय
सािामजक सहायिा काय़यक़़ि
(एनएसएपी) के िहि िीन पे़रन
योजनाओ़ िे़ बढ़ी हुई रकि की
घोषणा की। इस अमिसचूना िे ़यह
िी बिाया गया है मक बढ़ी हुई
रकि लािामथ़ययो ़को 1 अप़़लै स ेदी
जाएगी। सरकारी मदरा-मनद़़ेरो़ के
अनुसार, इंमदरा गांिी राष़़़ ़ीय
वृद़़ावस़था पे़रन योजना, इंमदरा
गािंी राष़़़़ीय मविवा पेऱन योजना
और इंमदरा गांिी राष़़़ ़ीय
मवकलांगिा पे़रन योजना के
लािाम़थययो़ को अमिमरक़ि ित़़ा
मिलेगा। 

घर िे़ लगी आग-िां
और उसकी दो

बेमटयो़ की गई जान
नई मदल़ली, 21 जुलाई
(एजे़मसयां)। मदल़ली के लोिी
कॉलोनी इलाके िे़ एक घर िे़
िीषण आग लगने से िीन लोगो़
की दद़यनाक िौि हो गई। िृिको़ िे़
दो सगी बहने़ और उनकी िां
रामिल है़। दिकल मविाग को
आग लगने की सूचना सुबह करीब
10 बजकर 21 मिनट पर मिली।
आग लगने से पूरे इलाके िे़
हड़कंप िच गया। जानकारी के
ििुामबक, यह घटना लोिी थान ेके
अिंग़यि बी.क.े दत़ ़कॉलोनी िे ़हईु।
आग की लपटे़ और उठिा िुआं
देखकर आसपास के लोगो़ िे़
अफरािफरी िच गई। घटना की
सूचना मिलिे ही दिकल मविाग
की टीिो़ को िुरंि िौके के मलए
रवाना मकया गया। दिकलकि़़ी
िुरंि हरकि िे़ आए और आग पर
काबू पाने के प़़यास रुऱ कर मदए।

बदरीनाथ चढ़ावा चोरी
बीकेटीसी ने जांच समिमि
को सौ़पे मवत़़ीय अमिलेख
गोपेश़़र, 21 जुलाई (एजे़मसयां)। 
बदरीनाथ िंमदर के चढ़ावे िे़
कमथि हेराफेरी का िािला
सािने आने के बाद बदरीनाथ-
केदारनाथ िंमदर समिमि
(बीकेटीसी) ने अपनी
काय़यप़़णाली को और अमिक
पारदऱ़ी बनान ेकी मदरा िे ़कदि
उठाए है़। समिमि के िुख़य
काया़यमिकारी सोहन मसहं रागंड ़ने
वीमियो कॉऩफ़़़्मसंग के िाध़यि से
अिीनस़थ िंमदरो़, गेस़ट हाउसो़
और मवद़़ालयो़ के अमिकामरयो़
की बैठक लेकर आवश़यक
मदरा-मनद़़ेर जारी मकए। 
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िी्खचो् मे् टििक रही् है् अपने िुहाग की खूनी टववाटहताएं

खेल की अिली जीत 

लकसानो् द््ारा
लदल्ली के लकसान
घाट पर महापंचायत
का ऐलान लकया
गया है  । इससे
पहले लदल्ली,
जालंधर और जम्मू
नेशनल हाईवे को
पूरी तरह से सील

कर लदया गया है. शंभू बॉडर पर लकसानो्
को लदल्ली कूच करने से रोका गया है ।
यहा ंभारी सतंय्ा मे ्पलुलस फोस्ट की तनैाती
की गई है. पंजाब, हलरयाणा, उत््र प््देश
समेत देश के अन्य कई राज्यो् से जुड्े
लकसान और सामालजक संगठनो् ने भारत-
अमेलरका ट््ेड डील के लवरोध मे्
महापचंायत बलुाई गई ह ै। लकसान नतेाओ्
न ेअलग-अलग जगहो ्स ेलदलल्ी कचू कर
रह ेलकसानो ्को रोक ेजान ेका लवरोध लकया
है व लववाद बढता ही जा रहा है ।

गौरतलब है लक इस पूरे लववाद की जड्
मे् दोनो् देशो् की कृलष संरचना का
बुलनयादी और जमीन-आसमान का अंतर
है। अमेलरका मे् कृलष कोई जीवन जीने का
तरीका नही्, बख्लक एक लवशाल कॉरपोरेट
उद््ोग है। वहाँ औसतन एक लकसान के
पास सैकड्ो् या हजारो् एकड् जमीन होती
है, जहाँ अत्याधुलनक तकनीक, जीएम
फसलो् और भारी-भरकम मशीनो् से िेती
की जाती है। इसके लवपरीत, भारत की
हकीकत लबल्कुल जुदा है। भारत मे्
लगभग 80 से 85 प््लतशत लकसान 'छोटे
और सीमांत' वग्ट मे् आते है्, लजनके पास
दो से ढाई एकड् या उससे भी कम जमीन
है। भारतीय लकसान के ललए िेती केवल

व्यापार नही्, बख्लक उसके पलरवार के पेट
भरने और लजंदा रहने का एकमात्् जलरया
ह।ै जब भारत-अमलेरका ट््डे डील क ेतहत
अमेलरकी कृलष उत्पादो् के ललए भारतीय
बाजारो् के दरवाजे पूरी तरह िोले जाएंगे,
तो यह मकुाबला दो बराबरी क ेलिलाल्डयो्
के बीच नही्, बख्लक एक महाबली और
एक बेहद कमजोर इंसान के बीच होगा।
भारतीय सीमांत लकसान लकसी भी कीमत
पर अमेलरकी बहुराष््््ीय कृलष कंपलनयो् के
उत्पादन पैमाने और उनकी आक््ामक
मूल्य लनध्ाटरण नीलत  का सामना नही् कर
पाएगा। नतीजा यह होगा लक घरेलू बाजार
मे् भारतीय लकसानो् की फसलो् को कोई
िरीदार नही् लमलेगा।

अमेलरकी सरकार अपने देश के
कॉरपोरेट फाल्मि्ग सेक्टर को हर साल
अरबो् डॉलर की प््त्यक्् और परोक््
सखब्सडी दतेी ह।ै लवश् ्वय्ापार सगंठन  के
मंचो् पर अमेलरका अक्सर लवकासशील
देशो् की न्यूनतम समथ्टन मूल्य  जैसी
जीवन रक््क प््णाललयो् पर सवाल उठाता
है, लेलकन िुद अपने अमीर लकसानो् को
'ग््ीन बॉक्स' और अन्य श््ेलणयो् के तहत
भारी लवत््ीय मदद देता है। इस भारी
सख्बसडी के कारण अमेलरकी कृलष उत्पादो्
(जैसे मक््ा, सोयाबीन, कपास और
पोल्ट््ी उत्पाद) की उत्पादन लागत बेहद
कम हो जाती है। यलद लबना लकसी ठोस
टैलरफ  के इन उत्पादो् को भारतीय बाजारो्
मे् डंप करने की अनुमलत लमल जाती है,
तो भारतीय मंलडयो् मे् हाहाकार मच
जाएगा। भारत का लकसान जो फसल भारी
लागत, महंगे डीजल, महंगे बीज और
िाद के जलरए पैदा करता है, अमेलरकी

सख्बसडी वाले उत्पाद उससे आधी कीमत
पर उपलबध् होन ेलगेग्।े यह भारतीय ितेी
की रीढ् तोड्ने जैसा होगा। यह मुक्त
व्यापार नही्, बख्लक एक ऐसी अनुलचत
प््लतस्पध्ाट है जो भारतीय लकसानो् को
उनकी ही जमीन पर पराया और लदवाललया
बना देगी।

इस ट््ेड डील का सबसे संवेदनशील
और ितरनाक पहलू भारत का डेयरी और
पोलट्््ी क््ते् ्ह।ै भारत दलुनया का सबस ेबड्ा
दूध उत्पादक देश है, और िास बात यह
है लक यह श््ेत क््ांलत लकसी बड्े कॉरपोरेट
घराने ने नही्, बख्लक देश की करोड्ो्
ग््ामीण मलहलाओ् और छोटे पशुपालको् ने
अपने एक या दो मवेलशयो् के दम पर
िड्ी की ह।ै डयेरी उद््ोग भारत क ेग््ामीण
पलरवारो् के ललए संकट के समय एटीएम
की तरह काम करता है, जो उन्हे् सूिा या
फसल बब्ाटदी के वक्त भी नकदी की
गारंटी देता है। अमेलरका लंबे समय से
भारत पर दबाव बना रहा है लक वह अपने
डेयरी बाजार को अमेलरकी कंपलनयो् के
ललए िोले। अमेलरकी डेयरी उद््ोग पूरी
तरह मशीनीकृत और औद््ोलगक स््र पर
संचाललत होता है। इसके अलावा, वहाँ
पशओु ्को लदए जान ेवाल ेचार ेऔर हाम््ोन
को लेकर जो लनयम है्, वे भारत की
धाल्मटक और सांस्कृलतक मान्यताओ् के
लवपरीत है्। अमेलरका मे् गायो् को 'ब्लड
मील' (रक्त और मांस से बना चारा)
लदया जाता है, लजसे भारतीय समाज और
यहाँ के लकसान स्वीकार नही् कर सकते।
यलद अमेलरकी डेयरी उत्पाद, जैसे लक
सस््ा लमल्क पाउडर, चीज और मट््ा
भारतीय बाजार मे् आ गए, तो देश के

सहकारी डेयरी ढांचे (जैसे अमूल और
अन्य राज्य स््रीय कॉपरेलटव्स) को
अपरूणीय क्ल्त होगी। करोड्ो ्मलहलाओ ्के
हाथ से उनका रोजगार लछन जाएगा, जो
अंततः ग््ामीण भारत मे् गरीबी और
कुपोषण को और बढ्ाएगा। इसी तरह,
अमलेरकी 'लचकन लगेस्' (मगु्् ेक ेपरै) की
डंलपंग से भारत का पोल्ट््ी उद््ोग, लजसमे्
लािो् छोटे उद््मी शालमल है्, पूरी तरह
तबाह होने की कगार पर पहुंच जाएगा।

लकसान संगठनो् की नाराजगी का एक
और बड्ा और जायज कारण इस परूी वाता्ट
प््ल््कया मे् पारदल्शटता का घोर अभाव होना
है। ट््ेड डील से जुड्े फैसले बंद कमरो् मे्,
लबना लकसी साव्टजलनक बहस या
लहतधारको्  से चच्ाट लकए ललए जा रहे है्।
भारत क ेसलंवधान मे ्कलृष को 'राजय् सचूी'
का लवषय माना गया है, लजसका सीधा
मतलब है लक कृलष से जुड्े लकसी भी बड्े
फैसले मे् राज्य सरकारो् की सहमलत और
भागीदारी अलनवाय्ट होनी चालहए। परतं ुकेद्््
सरकार ने इस समझौते के फे््मवक्फ को
आगे बढ्ाते समय न तो लकसान यूलनयनो्
को लवश््ास मे् ललया और न ही राज्यो् के
मुत्यमंल््तयो् या कृलष मंल््तयो् से कोई
साथ्टक संवाद लकया। लोकतांल््तक
व्यवस्था मे् यह रवैया अत्यंत लचंताजनक
है। जब देश की आधी आबादी के जीवन
को प््भालवत करने वाली नीलत गुपचुप
तरीके से तैयार की जाती है, तो जनता का
व्यवस्था से भरोसा उठना लाजमी है।
लकसानो् की यह मांग पूरी तरह ताल्कफक है
लक सरकार इस समझौते से जुड्े सभी
मसौदे और दस््ावेजो् को साव्टजलनक करे
और संसद मे् इस पर लवस््ृत बहस कराई

जाए। कृलष केवल एक आल्थटक गलतलवलध
नही् है, यह लकसी भी राष््् ् की संप््भुता
और सुरक््ा की पहली कतार है। 1960 के
दशक मे् भारत ने 'पीएल-480' (पीएल-
480) के तहत अमेलरकी गेहूं पर लनभ्टरता
का जो दंश झेला था, उसे देश भूला नही्
है। 

उस समय अमेलरका ने िाद््ान्न आपूल्तट
को एक राजनीलतक हलथयार की तरह
इस््ेमाल कर भारत की लवदेश नीलत को
प््भालवत करने की कोलशश की थी। इसके
बाद ही भारत ने 'हलरत क््ांलत' के जलरए
िाद््ान्न के मामले मे् आत्मलनभ्टरता
हालसल की। आज यह ट््ेड डील हमे्
वापस उसी ितरनाक रास््े पर ले जाने
का जोलिम पैदा कर रही है। यलद भारत
अपनी िाद्् जर्रतो् के ललए अमेलरकी
आयात पर लनभ्टर हो जाता है, तो देश की
'िाद् ्सपं्भ्तुा'  ितर ेमे ्पड ्जाएगी। कल
को यलद कोई भू-राजनीलतक तनाव होता
है, तो अंतरराष््््ीय कॉप््ोरेशन्स हमारे देश
की िाद्् आपूल्तट को लनयंल््तत कर सकते
है्। एक आत्मलनभ्टर राष्््् के र्प मे् भारत
कभी भी अपनी 140 करोड् जनता की
थाली की चाबी लकसी लवदेशी ताकत या
लवदेशी कंपलनयो् के हाथ मे् नही् सौ्प
सकता। अमेलरका के साथ होने वाले
व्यापार समझौतो् मे् हमेशा 'बौल््िक संपदा
अलधकारो्'  और पेटे्ट कानूनो् को कड्ा
करने की शत्ट शालमल होती है। अमेलरकी
बहुराष््््ीय कंपलनयां जैसे लक मो्सैटो और
कारलगल चाहती है् लक भारत के बीज
कानूनो् मे् बदलाव लकया जाए तालक वे
बीजो् और कृलष प््ौद््ोलगलकयो् पर अपना
पूण्ट एकालधकार  स्थालपत कर सके्। 

िाइले्ि िेरर नेिवक्क
का बढ्ता खतरा

आतंकवाद अब पहले
जैसा नही् रहा। कभी
इसकी पहचान सीमा पार
से घुसपैठ करने वाले
ह लथ या र बं द
आ तं क वा लद यो् ,
लवस्फोटको् और प््लशक््ण
लशलवरो् से होती थी। आज
उसका चेहरा पूरी तरह बदल चुका
है। आधुलनक आतंकवाद बंदूक से
पहले लवचारो् पर हमला करता है।
वह लकसी सीमा को पार करके नही्
आता, बख्लक इंटरनेट, सोशल
मीलडया और स्माट्टफोन के माध्यम
से सीधे लोगो् के मन तक पहुंचता
है। यही कारण है लक लडलजटल युग
मे् आतंकवाद का सबसे ितरनाक
हलथयार बारद् नही,् बखल्क वचैालरक
कट््रता बन गई है।

हाल मे् गुजरात आतंकवाद
लनरोधक दस््े (एटीएस) द््ारा की
गई कार्टवाई न ेइसी बदलत ेितर ेकी
ओर देश का ध्यान आकल्षटत लकया
है। पंद््ह लदनो् के भीतर दो चरणो् मे्
13 संलदग्धो् की लगरफ्तारी की गई।
जांच एजे्लसयो् का दावा है लक इनका
संपक्फ पालकस््ान मे् बैठे कलथत
है्डलरो् से था। सोशल मीलडया के
माध्यम से युवाओ् को जोड्ने,
संलदग्ध लवत््ीय सहायता प््ाप्त करने,
कलथत परीक््ण स्वर्प लवस्फोट की
तैयारी तथा गुजरात मे् आतंकी
मॉड््लू लवकलसत करन ेजसै ेआरोपो्
की जांच की जा रही है। इन आरोपो्
की सत्यता का अंलतम लनण्टय
न्यायालय करेगा, लेलकन इस घटना
न ेराष््््ीय सरुक््ा स ेजडु् ेअनके गभंीर
प््श्न हमारे सामने िड्े कर लदए है्।

सबसे बड्ा प््श्न यह है लक क्या
भारत अब आतंकवाद के एक ऐसे
दौर मे् प््वेश कर चुका है, जहां
दुश्मन सामने लदिाई नही् देता?
क्या अब आतंकवादी संगठनो् का
उद््ेश्य केवल लवस्फोट करना नही्,
बख्लक समाज के भीतर वैचालरक
लवभाजन और मानलसक अख्सथरता
पैदा करना भी है? यलद ऐसा है, तो
यह चुनौती पहले की तुलना मे् कही्
अलधक जलटल और ितरनाक है।

आज लकसी युवक को प््भालवत
करने के ललए लकसी प््लशक््ण लशलवर
मे् ले जाने की आवश्यकता नही्
पड्ती। उसके हाथ मे् मौजूद
मोबाइल फोन ही पय्ाटप्त है। सोशल
मीलडया प्लेटफाम्ट, एन्ल््कप्टेड
मैसेलजंग ऐप, वीलडयो, धाल्मटक या
वैचालरक र्प से भड्काने वाली
सामग््ी, लनजी बातचीत और आल्थटक
प््लोभन के माध्यम से धीरे-धीरे
उसकी सोच बदली जा सकती है।
वह स्वयं यह महसूस भी नही् करता
लक कब वह सामान्य नागलरक से
कट््र लवचारधारा का समथ्टक बन
गया। यही आधुलनक आतंकवाद की
सबसे बड्ी रणनीलत है।दुलनया के
अनेक देशो् ने लपछले कुछ वष््ो् मे्
देिा है लक अकेले व्यख्कत भी
लडलजटल माध्यम से कट््रपंथी
लवचारो् से प््भालवत होकर लहंसक
घटनाओ् को अंजाम दे सकते है्।
ऐस ेमामलो ्मे ्लकसी बड् ेसगंठन की
प््त्यक्् उपख्सथलत लदिाई नही् देती,
लेलकन वैचालरक प््ेरणा और
लडलजटल संपक्फ उन्हे् लहंसा की राह

पर ले जाते है्। इसललए
आज आतंकवाद केवल
भौलतक नही,् बखल्क साइबर
और मनोवैज््ालनक युि्् का
भी रप् ल ेचकुा ह।ै गजुरात
का महतव् कवेल एक राजय्
तक सीलमत नही् है। यह
भारत की आल्थटक प््गलत

का प््मुि इंजन है। देश के सबसे
बड्े बंदरगाह, पेट््ोकेलमकल उद््ोग,
लरफाइनलरयां, औद््ोलगक कॉलरडोर,
रक््ा प््लतष््ान, अंतरराष््् ्ीय लनवेश
और तेजी से लवकलसत होते शहर
गुजरात को रणनीलतक दृल््ष से
अतय्तं महतव्पणू्ट बनात ेहै।् यलद कोई
आतंकी संगठन यहां अपनी जड्े्
जमाने की कोलशश करता है, तो
उसका उद््ेश्य केवल लकसी एक
स्थान पर हमला करना नही् होगा।
उसका लक््य् आलथ्टक गलतलवलधयो ्को
बालधत करना, लनवेशको् के लवश््ास
को कमजोर करना, सामालजक
सौहाद्ट लबगाड्ना और भारत की
लवकास यात््ा को प््भालवत करना भी
हो सकता है।

आतंकवाद का एक नया शब्द
आज सुरक््ा लवशेषज््ो् के बीच तेजी
से चच्ाट मे् है- 'साइले्ट सेल'। पहले
'स्लीपर सेल' की अवधारणा अलधक
प््चललत थी, लजनके सदस्य लंबे
समय तक लनष्ल््कय रहते थे और
आदेश लमलने पर सल््कय हो जाते
थे। लेलकन 'साइले्ट सेल' उससे भी
अलधक चुनौतीपूण्ट है। ऐसे लोग
सामानय् जीवन जीत ेहै,् अचछ्ी लशक््ा
प््ाप्त करते है्, समाज मे् घुल-
लमलकर रहत ेहै ्और लकसी प्क्ार के
आपरालधक लरकाड्ट से भी दूर लदिाई
देते है्। उनके भीतर चल रहे
वैचालरक पलरवत्टन का पता लगाना
अत्यंत कलठन होता है। यही कारण
है लक आधुलनक आतंकवाद की
पहचान पहल ेस ेकही ्अलधक कलठन
हो गई है।

यह भी लवचारणीय है लक यलद
जांच एजे्लसयो् के दावो् के अनुसार
सोशल मीलडया के माध्यम से
नेटवक्फ तैयार लकया जा रहा था, तो
लडलजटल लनगरानी व्यवस्था को और
अलधक प््भावी बनाने की
आवशय्कता ह।ै साइबर अपराध और
साइबर आतंकवाद के बीच की दूरी
लगातार कम होती जा रही है।
संलदग्ध लवत््ीय लेनदेन, लवदेशी
लडलजटल संपक्फ, एन्ल््कप्टेड संवाद
और ऑनलाइन कट्र्पथंी सामग््ी की
लनगरानी अब राष््् ्ीय सुरक््ा का
अलनवाय्ट लहस्सा बन चुकी
है।हालांलक इस पूरी प््ल््कया मे् एक
महत्वपूण्ट लसि््ांत को कभी नही्
भूलना चालहए। लकसी भी जांच मे्
लगरफ्तार व्यख्कत तब तक दोषी नही्
माना जा सकता, जब तक न्यायालय
उसके लवर्ि्् लगाए गए आरोपो् को
प््मालणत न कर दे। लोकतांल््तक
व्यवस्था मे् कानून का शासन
सव््ोपलर है।

इसललए जांच एजे्लसयो् के दावो्
और न्यायालय के अंलतम लनण्टय के
बीच सतंलुन बनाए रिना आवशय्क
है। आतंकवाद के लवर्ि्् कठोर
कार्टवाई लजतनी जर्री है, उतना ही
आवश्यक है लक न्यालयक प््ल् ्कया
लनष्पक्् और पारदश््ी बनी रहे।

करीब डेढ् महीने तक चले फुटबॉल के वैल््शक टून्ाटमे्ट ने दुलनया
को रोमांच, अनुशासन, संघष्ट और िेल भावना का जो अनूठा संगम
लदिाया, उसे लंबे समय तक याद लकया जाएगा। प््लतयोलगता के
पलरणामो ्न ेसालबत लकया लक बड् ेनाम या सट्ार लिलाड्ी ही सफलता
की गारंटी नही् होते, बख्लक जीत उस टीम की होती है जो सामूलहक
प््यास, मजबूत रणनीलत और मानलसक दृढ्ता के साथ िेलती है।
स्पेन ने अपना दूसरा लिताब जीतकर आलिर इसी सत्य को लसि््
लकया है। पूरे टून्ाटमे्ट मे् उसका संतुललत प््दश्टन लकसी चमत्कार का
नही्, बख्लक सुलनयोलजत तैयारी, अनुशासन और बेहतरीन टीमवक्फ
का पलरणाम था। दूसरी ओर, अज््े्टीना ने भी अंलतम मुकाबले तक
लजस जुझार्पन का पलरचय लदया, उसने ललयोनेल मेसी के करोड्ो्
प््शंसको् को गव्ट के साथ-साथ भावुक भी कर लदया। स्पेन की
रक््ापंख्कत अभेद्् दीवार की तरह िड्ी रही और टीम ने हर
मुकाबले मे् सही समय पर अपना सव्टश््ेष्् प््दश्टन लकया। बड्े-
बड् ेदावदेारो ्क ेलिलाफ भी उसन ेअपनी िले शलैी नही ्बदली।
दबाव मे् भी संयम बनाए रिा। यही कारण रहा लक लिताब के
प््बल दावेदारो् मे् शालमल न होने के बावजूद वह अंततः चै्लपयन
बनकर उभरा। यह सफलता बताती है लक लकसी भी िेल मे्
वय्खक्तगत चमक स ेअलधक महतव्पणू्ट टीम भावना, सप्ष् ्रणनीलत
और अनशुालसत ल््कयानव्यन होता ह।ै हालालंक यह टनूा्टमेट् कवेल
िेल तक सीलमत नही् रहा। कई घटनाओ् ने यह लचंता भी बढ्ाई
लक िेलो् पर राजनीलत का प््भाव लगातार गहराता जा रहा है।
अंतरराष््् ्ीय तनावो् की छाया मैदान तक पहुंची और कुछ
लिलाल्डयो ्को ऐसी पलरखस्थलतयो ्मे ्िलेना पड्ा, लजनस ेिले की
लनष्पक््ता पर सवाल िड्े हुए। िेल का उद््ेश्य देश और समाज
को जोड्ना है, इसललए इसे राजनीलतक प््लतस्पध्ाट का माध्यम
बनने से बचाना आवश्यक है। यलद िेल को राजनीलतक हलथयार
बनाया जाएगा, तो उसकी मलू भावना कमजोर पड्गेी। इसी सदंभ्ट
मे् फीफा की भूलमका भी चच्ाट के के्द्् मे् रही। कुछ लनण्टयो् और
लववादो् ने संस्था की लनष्पक््ता पर सवाल उठाए। दुलनया की सबसे
बड्ी फुटबॉल संस्था होने के नाते फीफा की लजम्मेदारी केवल
प््लतयोलगता आयोलजत करने तक सीलमत नही् है, बख्लक उसे यह
भी सुलनल््ित करना होगा लक सभी देशो् और लिलाल्डयो् के साथ
समान व्यवहार हो तथा लकसी भी प््कार के राजनीलतक दबाव का
प््भाव उसके लनण्टयो् पर न पड्े। पारदल्शटता और लनष्पक््ता ही
उसकी लवश््सनीयता की सबसे बड्ी ताकत है। इस टून्ाटमे्ट का
भावनात्मक पक्् भी उतना ही महत्वपूण्ट रहा। कई लदग्गज
लिलाल्डयो् ने संभवतः आलिरी बार इस मंच पर िेला। वही् कुछ
लिलाल्डयो् का व्यवहार यह भी याद लदलाता है लक जीत का
उत्साह कभी िेल की मय्ाटदा से बड्ा नही् होना चालहए। महान
लिलाड्ी वही होता है जो सफलता और असफलता, दोनो्
पलरख्सथलतयो् मे् गलरमा बनाए रिे। अंततः इस वैल््शक फुटबॉल
प्ल्तयोलगता न ेयह सदंशे लदया लक ट््ॉलफया ंसमय क ेसाथ इलतहास
बन जाती है,् ललेकन टीम भावना, लनषप्क्त्ा, अनशुासन और िले
की मय्ाटदा सदैव प््ेरणा देती है्। िेल तभी वास््व मे् िूबसूरत
कहलाएगा, जब मैदान पर जीत केवल प््लतभा, पलरश््म और
ईमानदार प््लतस्पध्ाट की हो, न लक राजनीलत या लववादो् की।

अमेटरकी ट््ेड डील के टखलाफ लामबंद टकिान

कभी-कभी इलतहास
राजाओ् के मुकुट से
नही्, एक साधारण
यवुक की भीच्ी हईु मटु््ी
से बदलता है। साम््ाज्य
हमेशा तोपो् से नही्
टूटते, वे अलडग संकल्प
के सामने भी ढह जाते
है।् भारत क ेसव्ततं्त्ा सगं््ाम मे ्ऐसा
ही एक संकल्प जन्मा था—
चंद््शेिर आि्ाद। उन्हो्ने केवल
अंग््ेजी सत््ा को चुनौती नही् दी,
बख्लक भारतीयो् के मन मे् जड् जमा
चुके भय और मानलसक गुलामी पर
भी प््हार लकया। वे जानते थे लक
लजस लदन भारतीय का भय टूट
जाएगा, उसी लदन साम््ाज्यवाद की
नी्व भी लहल जाएगी। इसललए
उनका संघष्ट केवल हलथयारो् का
नही्, बख्लक आत्मसम्मान,
स्वालभमान और राष््् ्ीय चेतना के
जागरण का था।

23 जुलाई 1906 को तत्कालीन
अललराजपुर लरयासत (वत्टमान
मध्यप््देश) के भाबरा गांव मे् जन्मा
वह बालक लकसी राजमहल का
वालरस नही् था। न उसके पास धन
था, न सत््ा, न सेना; पर उसके
भीतर ऐसा सव्ालभमान था, जो लकसी
भी साम््ाजय् स ेलवशाल था। इलतहास
साक््ी है लक जब लकसी राष््् ् की
लमट््ी ऐसे सपूतो् को जन्म देती है,
तब गुलामी की उम्् लसमटने लगती
है। जललयांवाला बाग का रक्तपात
केवल लनद््ोषो् की हत्या नही् था,
वह एक पूरी पीढ्ी के ह्दय मे्
प््लतकार की ज्वाला बनकर धधक
उठा। उसी ज्वाला ने चंद््शेिर के
मन मे् ऐसा अटूट संकल्प जगाया,
लजसे कोई शख्कत लडगा न सकी।
उन्हो्ने समझ ललया था लक अन्याय
अपने आप समाप्त नही् होता; उसे
साहस, त्याग और मृत्यु से भी बड्े
संकल्प से परास्् करना पड्ता है।
लकशोर अवस्था मे् 1921 मे् जब
उन्हे् अंग््ेजी अदालत मे् पेश लकया
गया और नाम पूछा गया, तो उन्हो्ने
कहा - 'आजाद'। लपता का नाम
'स्वतंत््ता' और गांव का नाम 'जेल'
बताया। यह उत््र केवल पलरचय
नही्, बख्लक दासता के चेहरे पर
करारा प््हार और पूरे राष््् ् के
स्वालभमान की उद्घोषणा था।
अदालत मे् िड्ा वह लकशोर
अलभयुक्त नही्, स्वतंत्् भारत के
आतम्लवश््ास का प्त्ीक था। उनका

जीवन लसि्् करता है लक
क््ांलत केवल हलथयार उठाने
से नही्, भय को परालजत
करने से जन्म लेती है। लजस
मनुष्य के भीतर भय समाप्त
हो जाए, उसे संसार की कोई
शख्कत झुका नही् सकती।
यही कारण था लक अंग््ेजी

शासन उनके शरीर को तो घेर
सका, पर उनके अदम्य आत्मबल
को कभी बंदी नही् बना सका।
चंद््शेिर आि्ाद ने अपने सालथयो्
को केवल संगठन नही्, अटूट
लवश््ास लदया। उन्हो्ने लसिाया लक
राष्््् का लनम्ाटण नारो् से नही्, त्याग
और समप्टण से होता है। उन्हो्ने
अपने ललए कभी घर नही् बसाया,
कय्ोल्क परूा भारत ही उनका घर था।
उन्हो्ने अपने भलवष्य से अलधक
राष््् ् के भलवष्य को चुना। उनका
सबसे बड्ा शस्््् उनका चलरत्् था।
वे जानते थे लक अनुशासन के लबना
सघंष्ट सफल नही ्होता, नलैतकता के
लबना क््ालंत लटकती नही ्और सगंठन
के लबना बललदान इलतहास नही्
रचता। इसललए उनका जीवन
अनुशासन, त्याग और राष््््समप्टण
का पय्ाटय बन गया। उनका प््त्येक
क््ण राष््् ् की अमानत था। आज
जब हम स्वतंत्् भारत मे् साँस लेते
है,् तब यह प्श्न् हमे ्सव्य ंस ेपछूना
चालहए—क्या हम वास््व मे् उतने
ही स्वतंत्् है्, लजतना हमारे पूव्टज
हमे् बनाना चाहते थे? यलद समाज
भ््ष््ाचार से समझौता कर ले, यलद
युवा सुलवधा को संघष्ट से बड्ा
मानने लगे, यलद राष््््लहत से पहले
स्वाथ्ट िड्ा हो जाए, तो क्या केवल
राजनीलतक स्वतंत््ता पय्ाटप्त है?
चंद््शेिर आि्ाद आज भी इसी
प््श्न का उत््र बनकर हमारे सामने
िड्े है्। उनका जीवन कहता है लक
पराधीनता केवल लवदेशी शासन
नही् होती। जब चलरत्् लबकने लगे,
जब सत्य डरने लगे, जब अन्याय
देिकर भी समाज मौन रहे, तब
समझ लेना चालहए लक स्वतंत््ता का
वास््लवक अथ्ट अभी अधूरा है।
आज के युवाओ् को चंद््शेिर
आि्ाद से हलथयार नही्, साहस;
लवद््ोह नही्, अनुशासन; और
अन्याय के सामने अलडग रहने का
चलरत्् सीिना चालहए। राष्््् केवल
सीमाओ् की रक््ा से नही्, बख्लक
कत्टव्यलनष्् नागलरको् से महान
बनता है।

कृटते जैन

ल्िंदगी कभी-
कभी उस
पक््ी सड्क

की तरह हो जाती है, जो साफ्-
सुथरी और संवरी हुई तो लदिती है,
पर उसके ठीक बगल मे् एक गहरी
िाई होती है। यह कहानी भी उसी
िाई के मुहाने पर िड्ी है, जहाँ
एक तरफ् ल्िम्मेदारी का बोझ था
और दूसरी तरफ् मासूलमयत की
बेबसी। एक ढलती हुई दोपहर मे्,
जब सूरज की लकरणे् िेतो् मे् सोने
की तरह लबिरी हुई थी्, तब उस
गहरी, संकरी िाई के एक छोर पर
चार छोटे-छोटे बत््ि के बच््े और
उनकी माँ बेबस िड्े थे। िाई
इतनी गहरी थी लक उन नन्हे् कदमो्
क ेललए उस ेपार करना आसमान से
तारे तोड्ने जैसा था। माँ बत््ि ने
फडफ्ड्ाकर िाई लाघंी और सडक्
पर आ िड्ी हुई, मानो कह रही हो
लक 'चले आओ, दुलनया बहुत
ख्ूबसूरत है।' लेलकन उन बच््ो् के

ललए वह िाई एक ऐसी दीवार थी
लजसे लाँघना उनके बूते का नही्
था। वे ची्-ची् करते हुए जीवन की
इस पहली बड्ी परीक््ा के सामने
सहमे िड्े थे, मानो कह रहे हो् लक
हर राह लदिाने वाला राह पार
कराने वाला नही् होता।
ठीक उसी वक््त, उस साफ् सड्क
पर एक सफे्द, रोएँदार लपल्ला
मटकता हुआ आया। वह कोई बड्ा
समाजसेवी नही् था, न ही उसके
पास दुलनया को बदलने की कोई
बड्ी योजना थी। वह तो बस ल्िदंगी
को उसके पूरे शबाब मे् जी रहा था।
उसकी आँिे् कंचो् जैसी साफ् थी्
और उसकी पूँछ मे् एक अजीब सी
बेल्फक््ी का आलम था। जब उसने
िाई के उस पार तड्पते बच््ो् को
देिा, तो उसकी बेल्फक््ी हवा हो
गई। वहा ँकोई तमाशा नही ्चल रहा
था, बख्लक ल्िंदगी और उम्मीद के
बीच एक जंग चल रही थी। लपल्ला
थोड्ी देर लठठका, उसने ख्सथलत का

जायजा ललया। उसकी आिँो ्मे ्एक
अजीब सी चमक तैरने लगी लक
अब क्या होगा? क्या वह भी इंसानो्
की तरह लसफफ्् तमाशा देिकर आगे
बढ् जाएगा या लफर अपनी
मासूलमयत का कोई नया अध्याय
ललिगेा? अगला पल लदल थाम दनेे
वाला था। लपल्ले ने एक पल की भी
देरी नही् की और अपनी जान की
परवाह लकए लबना उस गहरी िाई
के ऊपर अपने अगले पैर लटका
लदए। उसका शरीर एक जीलवत पुल
बन गया। यह एक ऐसा पुल था
लजसके पास कोई सीमे्ट नही् था,
कोई लोहा नही् था, बस एक
लनशछ्ल लदल था। उसन ेअपनी पीठ
को उस गहरी िाई के ऊपर इस
तरह तान लदया, मानो वह कह रहा
हो लक 'चोट लगेगी तो मुझे लगेगी,
तुम बस पार हो जाओ।' हवा ठहर
सी गई थी, पत््ो् ने लहलना बंद कर
लदया था।  माहौल इस कदर
गहराया लक अगर लपलल् ेका परै िर्ा

सा भी लफसलता, तो वह और वे
मासूम बच््े उस गहरी िाई मे् समा
जाते। पर उसने हार नही् मानी, वह
अंगद के पैर की तरह जम गया।
तभी एक-एक करके वे चारो् बत््ि
के बच््े उस जीती-जागती पीठ पर
चढ्ने लगे।
उनक ेछोट-ेछोट ेपरै जब लपलल् ेकी
मुलायम पीठ को छू रहे थे, तो ऐसा
लग रहा था मानो कोई कलाकार
कैनवास पर ल्िंदगी के सबसे
ख्ूबसूरत रंग उकेर रहा हो। एक-
एक कदम फूंक-फूंक कर रिते
हुए, वे बच््े लपल्ले की पीठ को
सीढ्ी बनाकर िाई क ेइस पार यानी
सुरल््कत सड्क पर आने लगे।
आल्खरी बच्् ेक ेपरै रित ेही लपलल्े
ने अपनी पूरी ताक्त झो्क दी और
उन सबको सड्क पर सुरल््कत
पहुँचा लदया। यह दृश्य देिकर ऐसा
लगा मानो वक््त र्क गया हो और
प््कृलत इस लनस्वाथ्ट प््ेम के सामने
नतमस््क हो गई हो। 

दूिरो् की खुशी मे्...

चंद््शेखर आज्ाद ः टजिने
टिर झुकाना िीखा ही नही्

डॉ. शैलेश शुक्ला

देश की बहुत सारी जेलो्
मे ्अधंी वासना अवधै सबंधं
के चलते अपना सुहाग को
उजाड्ने वाली कुलटाएं
अपन ेकतृय्ो ्क ेललए लदनरात
त््ासदी भगुत रही ्है।् पल््िम
उत््र प््देश के मेरठ लजला
जेल मे् ही लपछले कुछ

महीनो् मे् सामने आए  अवैध लरश्तो् के ताने
बाने मे् फंसकर अपने ही हाथो् से अपने सुहाग
को कत्ल कर जीवन को नरक मे् धकेलने की
की कहानी दबी पड्ी है् । हाल ही मे् सामने
आई एक लरपोट्ट क ेअनसुार पल््िम उत्र् प्द्शे
के मेरठ चौधरी चरण लसंह लजला कारागार की
बैरक नंबर 12ए मे् छह मलहलाएं भी बंद है्,
लजन्हो्ने पराए संबंधो् के मोह मे् अपने ही
पलरवार के लिलाफ घातक षड््ंत्् रच डाला।
पांच जहां पलत की हत्या की गुनहगार है्, छठी
ने अपनी कोि से जन्मे बेटे को ही मरवा
लदया।यपूी की सबस ेपरुानी जलेो ्मे ्शमुार मरेठ
की लजला जेल मे् लफलहाल 67 मलहला बदंी है,्
लजन्हे् बैरक 12ए और 12बी मे् रिा गया है।
पलत को सांप से डसवाकर मरवाने वाली
दालमनी को भी इसी बैरक मे् मुस्कान, अंजलल,
रलवता, कोमल और गुरप््ीत के साथ रिा गया
है। जेल प््शासन के अनुसार दालमनी लफलहाल
लकसी से बातचीत नही् कर रही है। उसकी
काउंसललंग की तैयारी है। जेल अधीक््क वीरेश
राज शम्ाट बताते है् लक इन मलहलाओ् को एक
ही बैरक मे् रिने का उद््ेश्य यह है लक वे एक-
दूसरे का सहारा बन सके्। अलधकांश को अपने
लकए पर पछतावा है।इन सबके भीतर जेल से
बाहर आने की छटपटाहट है लेलकन भलवष्य
ित्म हो जाने का अहसास भी है। इन पलत हंता
मलहलाओ् से जब पलरवार वाले बच््ो् के साथ
लमलने आते है् तो उनका भावनात्मक संतुलन
टूट जाता है। ऐसे समय मे् वे एक-दूसरे से
कहती भी है् लक उनकी बुल््ि भ््ष्् हो गई थी ,
जो िुद ही अपनी गृहस्थी उजाड् ली। सुबह
सुंदरकांड के पाठ के बाद मुस्कान अपनी बेटी
के साथ समय लबताती है, जबलक अंजलल,
गुर्प््ीत, रलवता और कोमल लसलाई-कढ्ाई मे्
िुद को व्यस्् रिती है्।आपको बता दे्
मुस्कान रस््ोगी का नीला ड््म कांड हो अथवा
रलवता और दालमनी..। सभी ने पलत के रहते भी
दूसरे युवको् से आलशकी का चक््र चलाया
प्यार के चक््र मे् अपने पलत का काम तमाम
कर अपराध की अंधी राह पर जाकर िून से

अपने हाथ रंग ललए। संगीता, अंजलल, कोमल
और कलवता की भी यही कहानी है।पलत से
भावनात्मक और लजस्मानी पूल्तट के बावजूद ये
दूसरे आलशको् के साथ रंगरललयां मनाने की
वासना भरी चाहत मे् ऐसी भटकी लक कुछ
मलहलाओ् ने अपने ही सुहाग को मौत के घाट
उतार लदया तो एक ने बेटे को ही मार लदया।
लजन सपनो् के ललए उन्हो्ने यह ितरनाक
रास््ा अख्ततयार लकया, वे टूट चुके है्। जेल मे्
कोई लसलाई-कढ्ाई सीि रही तो कोई बच््ो ्को
पढ्ा रही है।हर सुबह जेल मे् बजने वाले
सुंदरकांड को सुन कर मन की शांलत पाने की
कोलशश करती है। जाने-अनजाने उन्हो्ने यह
कदम उठा तो ललया लेलकन सलािो् के पीछे
अब लसफ्फ दद्ट है, पछतावा है और बेबस
लससलकयां भी।

आपको पता होगा तीन माच्ट 2025 की रात
को ब््ह्मपुरी की रहने वाली मुस्कान रस््ागी ने
प््मेी सालहल शकुल्ा क ेसाथ लमलकर पलत सौरभ
राजपूत की हत्या कर दी थी। ड््म के अंदर
सीमे्ट से शव को जमा लदया था। मुस्कान और
सालहल अभी भी जेल की सलािो् के पीछे है।
दोनो् के मुकदमे मे् जल्द ही लनण्टय भी आने
वाला है। परील््कतगढ् थाना क््ेत्् के गांव
अगवानपुर लनवासी 28 वष््ीय राहुल से अंजलल
के तीन बेटे है्। इसके बावजूद अंजलल का लदल
पड्ोसी अजय पर आ गया। राहुल िेती बाड्ी
व पशुपालन करता था, जबलक अजय आवारा
लकस्म का था और मौजमस््ी करता था। अजय
ही अंजलल को रास््े मे् से लपकअप कर लेकर
होटल पहुंच जाता था। राहुल इसका लवरोध
करता था। एक नंवबर 2025 रात आठ बजे
अंजलल ने काल कर राहुल को गांव के बाहर
मंलदर पर बुलाया। वहां पर अजय भी आ गया।
तब अजय न ेराहलु की तीन गोली मारकर हतय्ा
कर दी।मेरठ के बहसूमा के अकबरपुर सादात
ने रलवता ने 17 अप््ैल 2025 को प््ेमी प््ेमी
अमरदीप क ेसाथ लमलकर पलत अलमत की गला
दबाकर हत्या कराई। उसके बाद सांप िरीद
कर अलमत के लबस््र पर छोड् लदया। उसके
बाद सांप से काटने का नाटक रच लदया।
पोस्टमाट्टम मे् गला दबाकर हत्या आने के बाद
पुललस ने रलवता और अमरदीप को जेल भेज
लदया। दोनो् लफलहाल जेल मे् बंद है।वही् चार
अप््ैल को मेरठ लजला के परील््कतगढ् के
अगवानपुर लनवासी बीएसएफ जवान नैन लसंह
की हतय्ा का पदा्टफाश करत ेहएु पलुलस न ेपतन्ी
को और मौसी के बेटे गुलशन समेत पांच

आरोलपतो् को लगरफ्तार कर जेल भेजा। कोमल
ने बहन के मंगेतर गुलशन के साथ लमलकर
हत्या की पूरी पटकथा रची थी। छह लाि की
सुपारी के ललए अपने आभूषण लगरवी रिकर
रकम जुटाई थी। मोबाइल कॉल लडटेल से ही
पुललस गुलशन तक पहुंची थी। मेरठ की ही
युवती गुरप््ीत ने तो प््ेमी के चक््र मे् फंसकर
अपनी कोि को ही उजाड् लदया है। 17 जून
को मेरठ लजला के बहसूमा के सैफपुर
लफरोजपुर लनवासी गुर्प््ीत कौर ने प््ेमी
मजुफफ्रनगर क ेमीरापरु लनवासी अलप्टत पराशर
के साथ लमलकर सात साले के बेटे अंगदवीर
की हल््सनापुर ले जाकर हत्या करा दी। मलहला
पौने दो साल से पलत से अलग रह रही थी, बेटे
की हत्या से चार लदन पहले ही ससुराल लौटी
थी। गुर्प््ीत और अल्पटत पराशर भी जेल मे् है।

23 जून 2025 को मेरठ के जानी िुद्ट के
लकसान सुभाष की हत्या उसकी पत्नी कलवता
और छोटी बेटी सोनम ने अपने प््ेलमयो् के साथ
लमलकर कराई थी। बटेी क ेप््मेी लवलपन न ेदोस््
अजगर उफ्फ लशवम क ेसाथ गोली मारकर हतय्ा
की थी। 

मां बेटी समेत पांच आरोलपतो् को पुललस ने
जेल भेज लदया। कलवता और सोनम जमानत
पर जेल से छूट चुकी है। 28 फरवरी 2025
को जानी के गांव कुसैड्ी लनवासी लोडर
ऑपरेटर अजय कुमार की हत्या उसकी पत्नी
संगीता ने ही प््ेमी अवनीश लनवासी गालजयाबाद
के संग लमलकर की है। अजय कुमार उफ्फ
लबटट ूताऊ क ेबटे ेकी शादी समारोह मे ्शालमल
होने के बाद लौट रहा था। तब रास््े मे्
अवनीश न ेईट् स ेकचुलकर मार डाला। सगंीता
जमानत पर जेल से छूट चुकी है। यह समय
की गलत है या कललयुग का प््भाव लक यूपी ही
नही् देश भर  मे् प््ेम ल््तकोण लववाहेत््र संबंध
अधंी वासना और अवधै समब्नध्ो ्क ेचलत ेकई
सौ लववालहता युवलतयां जेल की चारदीवारी मे्
शून्य हो चुके भलवष्य को तलाश रही् है्। कुछ
तो जले स ेबाहर लनकल कर कहा ंलठकाना होगा
यह भी नही् जानती क्यो्लक उनके अपराध के
कारण सामालजक लजल्लत झेल रहे उनके मा
बाप पलरवार ने भी उनसे लकनारा कर ललया है।
सवाल लफर वही है ऐसा क्या है जो मुस्कान
रलवता गुलशन संगीता अंजली को उनके साथ
सात फेरे लेने वाले पलत नही् दे पाए। संस्कार
की कमी अवैध सम्बन्ध और लववाहेत््र वासना
की अंधी सुरंग हजारो् लववालहत कपल्स के
जीवन को कलंलकत कर रही है।

अटनकेत टिंह 

््  ्

अशोक भाटिया

मनोज कुमार अग््वाल
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भगवान तशव के भकंिों के तलए सावन का
पूरा महीना तकसी तंयौहार से कम नहीं होिा
है। इस माह में महािेव की सचंंे मन से
आराधना करने से भकंिों के सभी िूर,
िकलीि िूर हो जािा है। इिना ही नहीं
अगर उनकी कोई अधरूी इचछंा ह ैवो भी परूी
हो जािी है। भगवान तशव अतंयंि भोले हैं
वो एक लोटा जल और कुछ बेलपतंं से भी
पंसंननं हो जाि ेहै।ं िो अगर आपकी भी कोई

मनोकामना है िो सावन माह में आने वाले
सोमवार के तिन उपवास जरंर रिें। इसके
अलावा सावन माह में कांवड़ं यातंंा भी
तनकाली जािी है। इस साल 30 जुलाई
2026 से तशवजी के तंंपय माह सावन का
आरंभ हो रहा है, तजसका समापन 28
अगसंं को रकंंाबंधन के तिन होगा। िो
चतलए अब जानिे हैं तक सावन माह में
तकिने सोमवार पड़ंेंगे और सोमवारी वंंि के

तिन महािवे की पजूा कसै ेकरनी चातहए।
सावन 2026 मे ंतकिन ेसोमवार पड़ंेगं?े
तहंिू धमंय में सावन का महीना अतंयंि
महतंवपूणंय माना जािा है। इस पूरे माह में
हर कोई तशव की भसकंि मे ंलीन रहिा ह।ै
हर तशव मंतिर में भकंिों की भारी भीड़ं
रहिी है। आपको बिा िें तक सावन में
आने वाले सोमवार का तवशेष महतंव
होिा है। सावन सोमवार को सोमवारी
वंंि भी कहिे हैं। इस तिन शंंदंंालु वंंि
रिकर भोलेनाि और मािा पावंयिी की
तवतध-तवधान के साि पूजा करिे हैं।
धातंमयक मानंयिा है तक सावन सोमवार
का वंंि रिने से भकंिों की सभी
मनोकामनाएं शीघंं पूरी हो जािी हैं। इस
साल सावन माह में 4 सोमवार पड़ंेंगे। 
पहला सावन सोमवार- 3 अगसंं 2026
िूसरा सावन सोमवार- 10 अगसंं
2026
िीसरा सावन सोमवार- 17 अगसंं
2026

चौिा और अंतिम सावन सोमवार- 24
अगसंं 2026
सावन सोमवार (सोमवारी वंिं) पजूा तवतध
सावन सोमवार के तिन पंंाि:काल उठकर
संनान आति करें और साि वसंंंं पहन लें। 
सावन सोमवार के तिन संभव हो िो हरा,
केसतरया या सिेि रंग के कपड़ंे पहनें।
इसके बाि घर के मंतिर या तशव मंतिर में
जाकर वंंि का संकलंप लें।

अब सबसे पहले तशवतलंग पर जल
अतंपयि करें। 
जल चढ़ंाने के बाि कचंंा िूध, चीनी,
शहि, घी और िही से तशवतलंग का
जलातभषेक करें। आतिर में एक बार तिर
शुदंं जल या गंगाजल चढ़ंाएं।
तिर तशवतलंग पर चंिन का तिलक लगाएं। 
चंिन अतंपयि करने के बाि तशवतलंग पर
बेलपतंं (तबना कटा-िटा), सिेि िूल,
भांग और धिूरा चढ़ंाएं।
तशवतलगं क ेपास िीया और धपूबतंंी जलाएं
और  'ॐ नमः तशवाय' मंतंं का जाप करें।
तशव चालीसा का पाठ करें और अंि में
तशवजी की आरिी करें।

25 जुलाई को मार््ी हो्रे बुध
इन 4 रावशयो् का चमकेगा कवरयर

बुध िेव 25 जुलाई 2026 को
तमिुन रातश में मागंंी होने जा रहे
हैं। बुध का मागंंी होना 4 रातश
वालों के तलए बेहि शुभ सातबि
होगा। इन रातशयों के सारे सपने
पूरे होंगे। साि ही बड़ंा आतंियक
लाभ तमलेगा। चतलए जान लेिे हैं
ये कौन सी रातशयां हैं।
पंचांग अनुसार बुध 25 जुलाई की
सुबह 4 बजकर 34 तमनट पर
मागंंी हो जाएंगे। बुध के मागंंी होने
का पंंभाव सभी रातशयों के साि-
साि िेश-िुतनया पर भी पड़ंेगा।
जंयोतिष अनुसार बुध के गोचर से
बार-बार आने वाली बाधाएं और

गलििहतमयां िूर होंगी।
पंंोिेशनल डीलंस पकंंी होंगी।
तबजनेस में नए कॉनंटंंैकंट साइन
होगं।े मीतडया, जनंयतलजमं और सोशल
पंलेटिॉमंय पर गतितवतधयां बढ़ंेंगी।
चतलए अब जानिे हैं बुध के मागंंी
होने का तकन 4 रातशयों पर बेहि
सकारातंमक पंंभाव पड़ंने वाला ह।ै

मेष रातश 
मेष रातश वालों के तलए बुध का
मागंंी होना शुभ सातबि होगा।
आपके साहस और आतंमतवशंंास
में वृतंंद होगी। बुध के मागंंी होने
से इस रातश के सेलंस, माकंंेतटंग,
मीतडया और संचार से जुड़ंे कंंेतंंों
में काम करने वाले लोगों को बंपर
लाभ तमलेगा। संबंधों में सुधार
आएगा। वाणी में मधुरिा आएगी।
आपको अपने गुसंसे पर तनयंतंंण
रिना होगा और तकसी भी िरह
की बहस से बचना होगा।

तमिुन रातश
तमिनु रातश वालो ंक ेतलए बधु का
मागंंी होना अतंयंि शुभ रहेगा।
आपके वंयसंकितंव में तनिार
आएगा। कतरयर में िूब सिलिा
तमलेगी। तबजनेस में बड़ंा आतंियक
लाभ तमलने की संभावना रहेगी।
पतरवार में सुि और शांि बनी
रहगेी। नया वाहन िरीिन ेक ेयोग

बन सकिे हैं। इस रातश के लोगों
की नेिृतंव कंंमिा मजबूि होगी।
सुि-सुतवधाओं में बढ़ंोिरी होगी।
पुराने तनवेश से अचंछा लाभ पाने
में सिल रहेंगे। धमंय-कमंय के
कायंंों में िूब मन लगेगा।

तसंह रातश
तसंह रातश वालों के तलए बुध का
गोचर अपार धन िने ेवाला सातबि
होगा। आतंियक संसिति मजबूि
होगी। इस िौरान आप तनवेश से
अचंछा लाभ कमाने में सिल
रहेंगे। आपकी आय में वृतंंद होगी।
इस िौरान अचंछा पैसा कमाने के
साि-साि पैसों की बचि करने में
भी सिल रहेंगे। कई माधंयमों से
धन पंंापंि करने में सिल रहेंगे।
अटका हआु धन पंंापिं हो सकिा ह।ै

कनंया रातश 
कनंया रातश वालों के तलए बुध का
मागंंी होना शुभ सातबि होगा।
आतंियक संसिति पहले से मजबूि
रहेगी। धन-धानंय में वृतंंद होगी।
तबजनेस में आप कािी अचंछा
लाभ कमाएंगे। आपके मान-
समंमान में वृतंंद होगी। कतरयर में
लाभ कमाने के कई सुनहरे मौके
तमलेंगे। सेहि अचंछी रहेगी।
जीवनसािी के साि कहीं घूमने
का पंलान बन सकिा है। 

23 जुिाई को शुक््-शवन का षडाष््क योग

जब कुंडली में िो गंंह एक-िूसरे से
छठे और आठवें भाव में संसिि होिे
हैं, िो उनके बीच में षडाषंंक योग
बनिा है। 23 जुलाई को शतन शुकंं
से आठवें संिान पर रहेंगे, िो वहीं
शुकंं शतन से छठे संिान पर रहेंगे।
िोनों गंंहों के बीच बनने वाला 6-8
का संबंध 4 रातशयों के तलए बेहि
शुभ सातबि होगा। इन रातशयों की
िकिीर इस योग से चमक जाएगी।
आतंियक संसिति में सुधार आएगा।
इनकम में बढ़ंोिरी होगी। चतलए
जान लेिे हैं ये कौन सी रातशयां हैं
तजनके तलए यह योग तकसी वरिान
से कम सातबि नहीं होगा।

4 रातशयों के तलए वरिान
सातबत होगा षडाषंंक योग

वृषभ : वृषभ रातश वालों के तलए
शुकंं-शतन का षडाषंंक योग शुभ
सातबि होगा। कतरयर मे ंनए अवसर
तमलेंगे। वंयापार से जुड़ंे लोगों को

अचानक बड़ंा धन लाभ हो सकिा
है। आतंियक संसिति में सुधार
आएगा। कायंंों में सिलिा तमलेगी।
अटके काम पूरे होंगे। तनवेश से
अचंछा लाभ पाने में सिल रहेंगे।
अनेक माधंयमों से धन की पंंासंपि हो
सकिी ह।ै कोई सिु समाचार सनुने
को तमलेगा। यातंंा से अचंछा लाभ
पाने में सिल रहेंगे। धमंय-कमंय के
कायंंों में रंतच बढ़ंेगी। 
ककंक : ककंफ रातश वालों के तलए
शुकंं-शतन का षडाषंंक योग शुभ
सातबि होगा। आतंियक संसिति
मजबूि होगी। नया काम शुरं कर
सकिे हैं। मनचाही नौकरी तमलने
के आसार हैं। कई माधंयमों से धन
की पंंासंपि के पंंबल आसार हैं।
तविेश से जुड़ंे मामलों में सिलिा
तमलेगी। तविेशी संपकंंों से लाभ
तमलेगा। मकान िरीिने का सपना
पूरा हो सकिा है।

तुला रातश : िुला रातश वालों के
तलए षडाषंंक योग बेहि शुभ
सातबि होगा। धन-धानंय में वृतंंद
होगी। तकसी काम में बड़ंी सिलिा
तमलने के योग हैं। नई नौकरी तमल
सकिी है। घर-पतरवार का माहौल
मंगलमय रहेगा। कोई बड़ंी
िुशिबरी तमल सकिी है।
साझेिारी के कायंंों में िूब मुनािा
कमाएंगे। वाहन सुि की पंंासंपि हो
सकिी है।
मकर : शतन का षडाषंंक योग
आपके तलए सकारातंमक तििाई िे
रहा है। रंके हुए धन की पंंासंपि
होगी। तकसी पुराने तनवेश से बड़ंा
आतंियक लाभ तमल सकिा है। धमंय-
कमंय से जुड़ंे कायंंों में िूब मन
लगेगा। तकसी धातंमयक यातंंा पर भी
जा सकिे हैं। जीवनसािी से कोई
िुशिबरी सुनने को तमल
सकिी है। 

अलमारी में गंिे िरीके से रिे गए कपड़ंे राहु गंंह को
अशांि करिे हैं। वासंंु और जंयोतिष के अनुसार
अलमारी में गंिे, िटे या लंबे समय से तबना उपयोग के
रिे कपड़ंे राहु की नकारातंमकिा बढ़ंा सकिे हैं। जातनए
अलमारी को वंयवसंसिि रिने, पुराने कपड़ंों के सही
उपयोग से जुड़ंे जरंरी तनयम।
बहुि से लोगों की अलमारी में कपड़ंे तबिरे पड़ंे होिे
हैं। कई लोगों से पास इिने पुराने कपड़ंे रिे रहिे हैं,
जो इसंंेमाल नहीं होिे और केवल जगह घेरिे हैं। वासंंु
और जंयोतिष की मानंयिाओं के अनुसार अलमारी में
सालों से रिे पुराने-िटे या बेिरिीब कपड़ंे घर की
सकारातंमक ऊजंाय पर बुरा असर डाल सकिे हैं।
अलमारी में तबिरे और बेकार कपड़ंे राहु की
नकारातमंकिा बढ़ंा सकि ेहै।ं इसतलए कपड़ंो ंको सलीके
से रिना जरंरी माना जािा है।  

राहु पर पडंता है असर
अगर अलमारी में कपड़ंे तबिरे हुए हों या लंबे समय
िक गंिे और तबना उपयोग के पड़ंे रहें, िो इससे घर का
ऊजंाय संिुलन पंंभातवि होिा है। ऐसी संसिति राहु की
नकारातंमकिा को बढ़ंािी है।

समय-समय पर करें सफाई
तवशेषजंंों के अनुसार हर 3 से 6 महीने में अलमारी की
जांच करनी चातहए। तजन कपड़ंों का लंबे समय से
इसंंमेाल नही ंहआु ह,ै उनहंे ंअलग कर िे।ं पहनन ेयोगयं
कपड़ंे, तजनंहें आप उपयोग नहीं करिे जरंरिमंि लोगों
को िान करें। वहीं पूरी िरह िराब हो चुके कपड़ंों का
सही िरीके से तनसंंारण करें। 

गंिे तौतलये भी बढंाते हैं नकारातंमकता
कई तिनों िक एक ही गंिे िौतलये, चािर या तबसंंर का
उपयोग करना भी शुभ नहीं माना जािा। इसतलए कपड़ंों
के साि-साि िौतलये और तबसंंर को भी साि रिना
चातहए। अलमारी में हमेशा कपड़ंों को िह लगाकर
वंयवसंसिि रिें।

गंंहों से जुडंा है वसंंंंों का संबंध
वैतिक जंयोतिष में रंगीन कपड़ंों का संबंध अलग-अलग
गंंहों से बिाया गया है। जैसे पीला रंग- गुरं, सिेि रंग-चंदंं
और शुकंं, लाल रंग-मंगल, हरा रंग बुध और काला, गहरा
नीला रंग-शतन का पंंिीक होिा है। मानंयिा है तक बेकार
पड़ंे कपड़ंों में ऊजंाय संसिर हो जािी है, तजससे आपके घर
का अचंछा माहौल पंंभातवि हो सकिा है।

पुराने कपडंों का न करें गलत इसंंेमाल
जंयोतिषीय मानंयिाओं के अनुसार िटे या पुराने कपड़ंों
से घर या िनंंीचर की सिाई करना सही नहीं होिा।
ऐसा करने से आतंियक परेशातनयां बढ़ंने की आशंका
बिाई जािी है। वहीं अलमारी को पुराने और अनुपयोगी
कपड़ंों का गोिाम बनाने से भी बचें।

िान करते समय रखें ये सावधानी
अगर पुराने कपड़ंे तकसी जरंरिमंि को िान करना
चाहिे हैं, िो यह धंयान रिें तक वे साि, बेिाग और
उपयोग योगंय हों। गंिे या िटे कपड़ंे िान नहीं करने
चातहए। कुछ जंयोतिषाचायंय कपड़ंों को िान से पहले
नमक क ेपानी स ेधोन ेकी भी सलाह ििे ेहै,ं िातक उनसे
जुड़ंी नकारातंमकिा िूर हो सके। 

30 जुिाई िे शुर् हो रहा है पावन माह

पहला सावन सोमवार- 3 अगसंं 2026
िूसरा सावन सोमवार- 10 अगसंं 2026
तीसरा सावन सोमवार- 17 अगसंं 2026

चौिा और अंततम सावन सोमवार- 24 अगसंं 2026

अलमारी में गंदे तरीके से रखे गए
कपडंे राहु गंंह को करते हैं अशांतइन 4 रावशयो् के विए वरदान, होगा अचानक धन िाभ!

23 जुलाई 2026 को
शुकंं-शतन एक-िूसरे से
150 तडगंंी पर आकर
षडाषंंक योग का तनमंातण
करेंगे। शुकंं और शतन
आपस में तमतंं गंंह माने
जाते हैं, इसतलए इनके बीच
बनने वाला षडाषंंक िृतंंष
योग कुि रातशयों के तलए
बेहि शुभ सातबत होगा।

सोमवारी व््त के दिन कैसे करे् महािेव की पूजा
तहंिू धमंत में सावन माह का तवशेष महतंव बताया गया
है। भगवान तशव की पूजा के तलए यह महीना अतत

उतंंम होता है। सावन माह में आने वाले सोमवार भी
महतंवपूणंत माने जाते हैं। सावन सोमवार का वंंत करने

से मनोवांतित फलों की पंंापंतत होती है।

भारि में आंगन पातरवातरक सामूतहकिा का पंंिीक है। सातहतंयकारों ने िो आंगन
को नातरयों की िुतनया कहा है। िुलसी िो आंगन की महारानी है ही। कुछ
ऋतषयों ने मन को भी आंगन का रंपक तिया है। िुलसीिास जी तलििे हैं-
बरतन न जाइ रंतचर अँगनाइ, जहँ िेलतहं तनि चातरउ भाई। सुंिर आंगन का
वणंयन नहीं तकया जा सकिा, जहां चारों भाई तनतंय िेलिे हैं। यह बाि
काकभुशुंतड जी गरंड़ं जी को बिा रहे हैं। शंंीराम का आंगन में िेलना
िुलसीिास जी को अतंयतधक तंंपय है। इसीतलए उनंहोंने वह चौपाई तलिी िी-
मंगल भवन अमंगल हारी। दंंवहु सुिसरि अतजर तबहारी। हे िशरि के आंगन
में तवहार करने वाले राम जी, आप हमारे आंगन में भी पधारें। मतहलाओं की
उपसंसिति से कायंयसंिल की संसंकृति भी बिल जािी है।
मािाएं-बहनें जहां काम करिी हैं, आंगन-सा माहौल बन जािा है। पर भारि के
कायंयबल में पुरंषों के मुकाबले 10% ही मतहलाएं हैं। आंगन से पंंेतरि होकर हम
संकलंप लें तक िेश में मतहला वकंफिोसंय का पातंटयतसपेशन बढ़ंाया जाए।

सनािन धमंय में हर माह की पूतंणयमा का तवशेष महतंव बिाया गया है।
आषाढ़ं माह की पूतंणयमा अति तवशेष मानी जािी है, कंयोंतक इस तिन गुरं
पूतंणयमा का पवंय मानया जािा है। तंंदक पंचांग के अनुसार, इस साल गुरं
पूतंणयमा का पावन पवंय 29 जुलाई को मनाया जाएगा।  
गुरं पूतंणयमा का तिन अपने गुरंजनों के पंंति समंमान और कृिजंंिा वंयकंि
करक ेउनस ेआशीवांयि पान ेका होिा ह।ै इस तिन पावन नतियो ंमे ंसनंान
करके गुरं की पूजा की जािी है। इस तिन भगवान तवषंणु की उपासना
भी की जािी है। इस तिन िान-पुणंय करने का तवशेष महतंव है। इस
तिन तकए गए िान से बहुि अतधक पुणंय पंंापंि होिा है, िो आइए जानिे
हैं तक गुरं पूतंणयमा पर तकन चीजों का िान करना बहुि शुभ होिा है?

गुरं पूतंणतमा पर करें इन चीजों का िान
अनंन: शासंंंंों में अनंन के
िान को महािान माना गया
ह।ै गरु ंपतूणंयमा क ेतिन अननं
का िान करें। इस तिन पूजा-
पाठ करने के बाि
जरंरिमंिों को भोजन
करवाए ंया तिर अननं का िान
करें। िल का िान करें। इन चीजों का िान करने से तवषंणु जी और गुरं की
कृपा जीवन में बनी रहिी है।
गुरं ितंंिणा और सेवा: गुरं पूतंणयमा के तिन अपने गुरं, तशकंंक या
मागंयिशंयक को शंदंंंा पवूंयक ितंंकणा िे।ं गरुजंनो ंकी सवेा करे।ं ऐसा करने
से सिलिा के रासंंे िुलिे हैं। शुभ िल पंंापंि होिे हैं।
पीले कपडंे: गुरं पूतंणयमा के तिन पीले कपड़ंों का िान करना अति शुभ
होिा है। पीले रंग का गहरा संबंध भगवान तवषंणु और िेवगुरं बृहसंपति
से है। इस तिन पीले कपड़ंे और पीला अंगोछे का िान जरंरिमंिों को
करें। ऐसा करने से भागंय का साि तमलिा है।
हलंिी, चने की िाल और पीली तमठाई: गुरं पूतंणयमा के तिन हलंिी,
चने की िाल से लेकर बेसन के लडंंं या पीली तमठाइयों का िान करें।
ऐसा करने से गुरं गंंह की संसिति कुंडली में अचंछी होिी है।
धातंमतक तकताबें और पढंाई की चीजें: गुरं पूतंणयमा को गुरंजनों के
समंमान और जंंान का पवंय माना जािा है। ऐसे में इस तिन धातंमयक गंंंि,
पसुंकंे,ं कॉपी स ेलकेर पने और अनयं शकैंतंणक सामतंंगयो ंका िान करे।ं
इन चीजों का िान बहुि शुभ माना गया है।

गुर् पूव्णतमा पर अन्न, पीिे कपड्े, हल्दी 
का दान करना होरा है बहुर शुभ

आज भडल्या नवमी: वववाह, मुंडन, पूजा-पाठ के विए अबूझ या स्वयंविद्् मुहूर्त 
आषाढ़ माह में शुकंल पकंं की नवमी तिति 22 जुलाई
2026 को सुबह 5:16 बजे से आरंभ होगी और इसका
समापन अगले तिन यानी 23 जुलाई 2026 की सुबह
7:03 बजे होगा। उिया तिति के अनुसार 22 जुलाई
को भडलंया नवमी मनाई जाएगी।  यह तिन अकंंय
िृिीया की िरह शुभ कायंंों के तलए शंंेषंं माना जािा
है। भडलंया नवमी संवंयतसदंं तिति है। इस तिति पर
सभी पंंकार के शुभ कायंय कर सकिे हैं। साि ही शुभ
कायंंों की शुरंआि कर सकिे हैं। 
भडलंया नवमी 22 जुलाई को है। यह इस सीजन का

आतिरी तववाह मुहूिंय है। हालांतक इस समय गुरं असंं
चल रहे हैं, इसतलए मांगतलक कायंंों पर रोक लगी हुई
है, तिर भी भडलंया नवमी को अबूझ मुहूिंय माने जाने
से इस तिन कािी संखंया में तववाह होंगे। इसके 2 तिन
बाि 25 जुलाई को िेवशयनी एकािशी के साि चार
महीन ेक ेतलए सभी मागंतलक कायंय िम जाएगं,े जो एक
नवंबर को िेवों के जागने के साि शुरं होंगे।

भडलंया नवमी ततति
पंचांग के अनुसार आषाढ़ं शुकंल पकंं की नवमी तिति
22 जुलाई 2026 को सुबह 5:16 बजे से आरंभ होगी

और इसका समापन अगले तिन यानी 23 जुलाई
2026 की सुबह 7:03 बजे होगा। उिया तिति के
अनुसार 22 जुलाई को मनाई जाएगी।

गुरं तारा चल रहा है असंं
िेवशयनी एकािशी से चािुमंायस की शुरंआि होिी है।
इसके बाि भगवान तवषंणु के योग तनदंंा में होने की
वजह से अगले 4 महीने िक कोई भी मांगतलक काम
नहीं तकया जा सकिा है। ऐसे में चािुमंायस शुरं होने से
पहले शुभ काम करने का अंतिम तिन भडलंया नवमी
तिति को होिा है। तपछले करीब 1 महीने से तववाह के

कारक गंंह िेव गुरं बृहसंपति तमिुन रातश में असंं चल रहे हैं। 
15 तिसंबर 2026 से 14 जनवरी 2027 तक खरमास
इस वषंय नवंबर में केवल साि तिन और तिसंबर में
तसिंफ पांच तिन तववाह मुहूिंय है। 15 तिसंबर 2026 से
14 जनवरी 2027 िक िरमास होने से तववाह नहीं
हो सकेगं।े तववाह महुिूंय 15 तिसबंर स ेचार िरवरी िक
भी नहीं होंगे। शुकंं गंंह के उतिि होने के बाि पांच
िरवरी से शुरंआि होगी।

अबूझ या संवयंतसदंं मुहूतंत
भडलंया नवमी अबूझ या संवयंतसदंं मुहूिंय के रंप में

मानी गई है। यानी इस तिन शुभ कायंंों के तलए मुहूिंय
के तवचार की जरंरि नहीं होिी। 

महतंव
भडलंया नवमी तिति संवयंतसदंं मुहूिंय है। इस तिति पर
शुभ कायंय करने के तलए जंयोतिष गणना की
आवशंयकिा नहीं पड़िी है। तकसी भी समय जािक
अपनी सुतवधा के अनुसार शुभ कायंय कर सकिे हैं।
साि ही शभु कायंय का शंंीगणशे कर सकि ेहै।ं इस तिति
पर शुभ कायंय करने से अकंंय िृिीया के समिुलंय िल
पंंापंि होिा है।

माताएं-बहनें जहां काम करती हैं, आंगन-सा माहौल बन जाता है
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आर कल के समय मे् भिल्मो्
मे ्बोलड् सीन होना कोई बड़ी बात
नही ्ह।ै लोगो ्को भिलम् की तरि
अट््ैक्ि करने के भलए आर-कल
हर भिल्म मे् इस तरह के सीन
भिखाए रात ेहै।् लभेकन रब भकसी
एक्ट््ेस की शािी हो राती है तो
उसके बाि यभि वो बोल्ड सीन
करती है तो उसे रर भकया राता
है। हाल ही मे् िॉत्कसक का ट््ेलर
भरलीर होने के बाि भकयारा को
कािी ट््ोल भकया रा रहा है, ऐसा
इस वरह स ेकय्ोभ्क इस भिलम् मे्
ऐसे बहुत से बोल्ड सीन भिखाए
गए है।् इसी मदु्् ेको लकेर कारल
अग््वाल ने िी अपनी राय रखी
है। 

इंहटमेट सीन पर बोली् कारल
अग््वाल 

हाल ही मे् कारल अग््वाल
एक पॉडकासि् पर पहुचंी और इस
मुद््े पर अपनी राय रखी। कारल
ने कहा भक इंभिमेि सीन करना ये
उस व्यत्कत की खुि की पसंि
होती है। उन्हो्ने कहा भक लड़को्
को भकसी िी भरश्ते या िैसले से
पहले अच्छी तरह सोच-समझकर
अपना चुनाव करना चाभहए।
भकसी पर कुछ  करने या न करने
के िवाब नही् होना चाभहए

आभखरकार यह भनण्जय इंसान
अपने भिल और अपनी इच्छा से
लेता है। उनका मानना है भक
मभहलाओ् को अक्सर इसभलए
भनशाना बनाया राता है क्यो्भक वे
ऐसे मामलो् मे् अभिक सरग और
अपनी सीमाओ् को लेकर स्पष््
रहती है्।  
मै्ने कभी भी बोल्ड सीन निी् हकए 

कारल अग््वाल ने कहा की
उन्हो्ने अपने कभरयर मे् हमेशा
अपनी भनरी सीमाओ् का सम्मान
भकया है। उन्हो्ने किी ऐसे
भकरिार सव्ीकार नही ्भकए, भरनमे्
उन्हे् स्ि््ीन पर बोल्ड या इंभिमेि
सीन िेने पड़े। उनका कहना था
भक वह केवल वही काम करती
है्, भरसमे् वह सहर महसूस
करती है्। 

उिाहरण के तौर पर उन्हो्ने
बताया भक उन्हो्ने किी भबकनी
पहनकर सीन नही् भकए क्यो्भक
वह उसमे् कम्िि््ेबल नही् थी्।
इसी वरह से उन्हो्ने कई बड़ी
भिल्मो् के ऑिर िी ठुकरा भिए
लेभकन उन्हे् इस िैसले का कोई
पछतावा नही् है। कारल के
मुताभबक, यह उनकी व्यत्कतगत
सीमा और भसद््ांत है्, भरनसे वह
किी समझौता नही ्करना चाहती।्

इसके बाि कारल ने बताया भक
रब से वो मां बनी है्, रब से वो
कोई िी मूवी सोच-समझ कर

साइन करती है।् ऐसा इस वरह से
रब िी मेरा बेिा मेरी भिल्मे् िेखे्
तो असहर महसूस न करे्। 

मेरी कुछ सीमाएं है्...कारल अग््वाल  ने बताया, बोल्ड और
इंफिमेि सीन करना पसंद नही्, इस वरह से ठुकराई बड़ी फिल्मे्

रणबीर कपूर और साई
पल्लवी अभिनीत भिल्म
'रामायण' का भहस्सा बनकर
रकुल प््ीत भसंह बेहि खुश है्।
बीत ेभिन शभनवार को इस भिलम्
का िव्य ट््ेलर लॉन्च इवे्ि
आयोभरत भकया गया। इस मौके
पर रकुल प््ीत भसंह िी शाभमल
हुई्। भिल्म मे् काम करने को
लेकर अभिनेत््ी बेहि खुश है्।
उन्हो्ने सोशल मीभडया पर पोस्ि
शेयर कर खुशी रताई है। 

रकुल ने 'रामायण' को बताया
हसनेमा से आगे की यात््ा

रकुल प््ीत भसंह ने इस
प््ोरेक्ि को भसनेमा से िी आगे
की एक यात््ा बताया है। आर
रभववार को रकुल ने इंस्िाग््ाम
पर एक पोस्ि शेयर भकया है।
उन्हो्ने 'रामायण' के िव्य ट््ेलर
लॉन्च इवे्ि की झलभकयां शेयर
की्। 

साथ ही इस प््ोरेक्ि का
भहस्सा बनने के बारे मे् बात की।
इवे्ि मे् रकुल प््ीत येलो कलर
की ड््ेस मे् नरर आई्।

रकुल प््ीत बोली्- 'बेसब््ी से
इंतरार िै'

उन्हो्ने भलखा है, 'एक ऐसी
चीर का भहस्सा बनना सम्मान
की बात है, रो भरंिगी और
भसनेमा से िी कही् बड़्ी है।
हमारा इभतहास, हमारी भवरासत,
हमारी रामायण। हम िुभनया के
सामने िारत का प््भतभनभिफ्व
करते है्। यह एहसास सचमुच
शब्िो् से परे है। आप सिी के
हमारे साथ इस िुभनया मे् किम
रखने का बेसब््ी से इंतरार है'।
रकुल प््ीत हसंि की भूहमका क्या

िोगी?
बता िे ्भक रकलु प््ीत भसहं को

भनतेश भतवारी की भिल्म
'रामायण' मे् शूप्जणखा की
िूभमका मे् िेखा राएगा। भिल्म
मे् रणबीर कपूर िगवान राम की
िूभमका मे् हो्गे। 

वही्, साई पल्लवी माता सीता
का रोल कर रही है्। एक्िर यश
रावण की अहम िूभमका मे्
भिखाई िे्गे। भिल्म िो भहस्सो् मे्
भरलीर होगी। पहला भहस्सा इस
साल भिवाली पर आएगा। वही्,
िूसरा पाि्ज अगले साल यानी
2027 मे् भिवाली के अवसर पर
भरलीर होगा।

'यह अहसास शब्दो् से परे है'; फनतेश फतवारी की
'रामायण' का फहस्सा बनकर खुशी से झूमी रकुल प््ीत फसंह

िनुष ने िोिो शेयर कर बताया भक उन्हे्
भिलम् ‘रायन’ क ेभलए बसेि् रीरनल भिलम् का
नेशनल अवॉड्ज भमला है। वही् भिल्म ‘कैप्िन
भमलर’ के भलए उन्हे् स्पेशल मे्शन (बेस्ि
एक्िर) का सम्मान िी भमला है। एक्िर ने एक
इमोशनल नोि िी भलखा। 

धनुष ने हलखा इमोशनल नोट 
इस नोि मे् उन्हो्ने अपनी खुशी राभहर करते

हुए सिी का भिल से िन्यवाि भकया। उन्हो्ने

भलखा, ‘मै् बेहि भवनम्् और िावुक हूं भक मुझे
ये सम्मान भमला। ये मेरे भलए बहुत बड़्ी बात
है। िनुष ने नेशनल भिल्म अवॉर्स्ज की ज्यूरी
और भसलेक्शन कमेिी का िन्यवाि भकया।
साथ ही मीभडया और सोशल मीभडया को िी
सपोि्ज के भलए शुभ््िया कहा। 

फै्स को हदया खास क्््हडट
िनुष ने अपने िै्स को अपनी ताकत

बताया। उन्हो्ने कहा, ‘ये मेरा तीसरा नेशनल
अवॉड्ज है एक्िर के तौर पर और डायरेक्िर के
र्प मे् पहला। ये सब मेरे िै्स की वरह से
संिव हो पाया है। भिल से िन्यवाि।’

‘कैप्टन हमलर’ से खास रुड्ाव
उन्हो्ने बताया भक ‘कैप्िन भमलर’ उनके

भिल के बहुत करीब है और वो इसे अपनी अब
तक की सबसे बेहतरीन परिॉम््े्स मानते है्।
ऐसे मे् इस भिल्म के भलए भमला सम्मान उनके
भलए और िी खास है।

डायरेक्टर क् र्प मे् पिली रीत
िनुष को ‘रायन’ के भलए भमला ये अवॉड्ज

इसभलए िी खास है क्यो्भक ये उनका पहला
नशेनल अवॉड्ज बतौर डायरकेि्र ह।ै उनह्ोन् ेइसे
एक ऐसा पल बताया भरसे वो हमेशा याि
रखेग्।े िनषु न ेनोि की शरुआ्त मे ्‘ओम नमः
भशवाय’ और आभखर मे् ‘हर हर महािेव’
भलखकर इस नोि को और स्पेशल बना भिया। 

नेशनल अवॉड्थ जीतने पर धनुष ने जाहिर की
खुशी, फै्स का हकया धन्यवाद

भिल्म 'नाचे नाभगन गली गली' मे् मीनाक््ी
शषेाभ््द को नाभगन क ेरप् मे ्िखेा गया था। वही,्
अभिनेता भनतीश िारद््ार उनके अपोभरि भिखे।
भिग्गर अभिनेत््ी ने भिल्म के िाइिल सॉन्ग को
भरभ््िएि भकया है। उन्हो्ने तमाम िश्जको् और
प््शंसको् की गुराभरश पर भिर से इस गाने पर
डांस भकया है और सोशल मीभडया पर वीभडयो
शेयर भकया है।

रानी रॉय और श््ीदेवी को क्यो् हकया याद?
अभिनेत््ी मीनाक््ी शेषाभ््द ने भिल्म 'नाचे

नाभगन गली गली' की यािे् भिर से तारा की है्।
इसी के साथ उन्हो्ने रीना रॉय और श््ीिेवी को
िी याि भकया है। अपना डांस वीभडयो शेयर

करते हुए मीनाक््ी शेषाभ््द ने भलखा है, '70 के
िशक के बीच मे् आई भिल्म 'नाभगन' ने बॉक्स
ऑभिस पर रबि्जस्् िूम मचाई थी। इसमे् रीना
रॉय मुख्य िूभमका मे् थी्। 80 के िशक के बीच
मे् श््ीिेवी की मुख्य िूभमका वाली भिल्म
'नगीना' के साथ इभतहास ने खुि को िोहराया।
मै्ने िी इसी तरह की थीम पर एक भिल्म 'नाचे
नाभगन गली-गली' की थी। 

बोली्- 'कई लोगो् ने की थी गुराहरश'
मीनाक््ी शेषाभ््द ने आगे भलखा है, 'मै्ने इसके

िाइिल सॉन्ग को भिर से बनाने का िैसला
भकया। र्प बिलने वाले सांपो् या 'इच्छािारी
नागो्' का कॉन्सेप्ि भहंिू लोक-कथाओ् की एक
अनोखी भवशेषता है। इस भिल्म मे् मेरे साथ
नीतीश िारद््ार थे। यह कहानी कई कस्बो्,
शहरो् और गांवो् मे् िश्जको् को बहुत पसंि आई
थी। मझु ेइस गान ेको भिर स ेबनान ेक ेभलए कई
अनुरोि भमले थे, तो लीभरए आपकी िरमाइश
पर पेश है'।  

यूरस्ज ने की तारीफ
गान ेमे ्िखेा रा सकता ह ैभक अभिनते््ी नाभगन

के र्प मे् नरर आ रही है्। उन्हो्ने गोल्डन और
ब्लैक कलर की साड़्ी पहनी है। उसी तरह का
मेकअप रखा है। माथे पर 'नागमभण' लगाकर वे
शानिार तरीक ेस ेभथरक रही है।् उनह्ोन् ेएक बार
भिर िै्स को मुरीि बना भलया है। उनके डांस
की यूरस्ज रमकर तारीि कर रहे है्।

37 साल बाद मीनाक््ी शेषाह््ि ने 'नाचे नाहगन गली-गली' पर
हकया डां स; बोली्- 'फै्स की फरमाइश पर हरह््िएट हकया'

बॉलीवुड के भिग्गर अभिनेता अभनल कपूर
का कहना है भक उन्हो्ने अपने पूरे भिल्मी
कभरयर मे् हमेशा ऐसी भिल्मो् का समथ्जन
भकया है, भरनमे् मभहलाओ् के मरबूत और
प्ि्ावशाली भकरिार कहानी का केद्् ्हो।् उनका
मानना है भक भसनेमा मे् मभहलाओ् की िमिार
आवार और उनकी अहम िूभमका को और
अभिक रगह भमलनी चाभहए। अभनल कपूर ने
अपनी नई भिल्म 'अल्िा' को लेकर इंस्िाग््ाम
पर एक पोस्ि करते हुए अपने भवचार रखे।
उन्हो्ने भलखा भक उनका यह भवश््ास भसि्फ
भिलम्ो ्तक सीभमत नही ्ह,ै बतल्क उनक ेभनरी
रीवन की मरबूत मभहलाओ् ने िी उनकी इस
सोच को और मरबूत बनाया है। अभिनेता
अभनल कपूर ने भलखा, मै् हमेशा से मानता
आया हूं भक हमे् ऐसी भिल्मो् की रर्रत है,
भरनमे् मरबूत मभहला मुख्य भकरिार और
उनकी आवार हो। चाहे वष््ो् पहले 'रुिाई'
और 'लम्हे' रैसी भिल्मो् मे् अभिनय करना हो

या 'खूबसूरत', 'वीरे िी वेभडंग' और 'िू््' रैसी
भिल्मो् का भनम्ाजण करना, मै्ने हमेशा ऐसी
मभहला भकरिारो् का समथ्जन भकया है रो
कहानी की िुरी हो्।

उनह्ोन् ेअपनी बभेियो ्सोनम कपरू और भरया
कपूर के साथ-साथ अपनी पफ्नी को िी अपनी
इस सोच की प््ेरणा बताया। उन्हो्ने कहा,
शायि इसकी वरह यह है भक मै् िो बेहि
मरबतू बभेियो ्का भपता और एक बहेि सशकत्
मभहला का पभत हूं। या भिर इसभलए भक
मभहलाओ् की ऊर्ाज िुभनया को बिल रही है
और यह रीवन की सच््ाई है।

अभनल कपूर ने कहा भक उन्हे् आभिफ्य
चोपड़्ा, भशव, बॉबी, आभलया, शरवरी और
पूरी वाईआरएि िीम के साथ काम करके
खुशी हुई, क्यो्भक वे िी मभहलाओ् को के्द्् मे्
रखकर कहाभनयां बनाने मे् भवश््ास रखते है्।
ऐसी सोच ही 'अल्िा' रैसी भिल्मो् को संिव
बनाती है।

बता िे् भक 'अल्िा', वाईआरएि स्पाई
यूभनवस्ज की सातवी् भिल्म है। इसमे् आभलया
िट््, शरवरी, अभनल कपूर, और बॉबी िेओल
मुख्य िूभमकाओ् मे् नरर आ रहे है्।

भिल्म की कहानी एक बेहि प््भशभ््कत
मभहला कीलर की है, भरसे एक बागी कमांडर
ने िुभनया से अलग रखकर सुपर-सोल्रर
बनाया है। रब उसे अपने पभरवार और बचपन
से रुड़्ा चौ्काने वाला सच पता चलता है, तो
वह अपनी वष््ो् से भबछड़्ी बहन के साथ
भमलकर अपना बिला लेने के भमशन पर चल
पड़्ती है।

मै्ने िमेशा मजबूत महिला हकरदारो् का समथ्थन हकया : अहनल कपूर

शो 'लॉकअप' का िूसरा सीरन चल रहा
है। इसमे् खूब ड््ामा और लड़्ाई-झगड़्े

िेखने को भमल रहे है्। हाभलया एभपसोड मे्
श््ेया कालरा का गुस्सा राम कपूर पर िूिा
है। अभिनेता के बार-बार भकस करने पर वे
बरुी तरह झलल्ा गई है।् िरअसल, 'लॉकअप
2' मे् राम कपूर ने श््ेया कालरा को भकस
भकया था। इससे श््ेया कािी असहर हो गई
थी्। हालांभक, उस वक्त उन्हो्ने कुछ कहा
नही् था। मगर, अब हाल ही मे् उन्हो्ने
सवाल उठाया है। 

श््ेया ने क्यो् रताई नारारगी?
'लॉकअप 2' मे् बीते हफ्ते िेखने को

भमला था भक राम कपूर और श््ेया कालरा ने
साथ मे् गेम खेला। इस िौरान श््ेया बतौर
कंट््ोलर खेली्। वही्, राम कपूर उनके
भडपे्डे्ि बने। इस िौरान राम को एभवक्शन
से बचाने के भलए िास्क मे् श््ेया रीती्।
िास्क रीतने के बाि राम कपूर इतने
उफ्साभहत हो गए भक उन्हो्ने श््ेया को भकस
भकया। एक्िर ने श््ेया को माथे पर और गाल
पर कई बार भकस की, भरससे श््ेया कािी
असहर हो गई थी्। उनके इस तरह भकस
करने पर कािी भववाि हुआ था। अब खुि
श््ेया ने िी नारारगी रताई है। 

श््ेया बोली्- 'थोड़्ी तो बाउंड््ी बनाओ'
हाभलया एभपसोड मे् श््ेया ने भशल्पा भशंिे

के साथ बातचीत मे् इस मसले का भरि््
भकया। नारारगी रताते हुए उन्हो्ने कहा,
'रब भशवांगी िास्क कर रही थी, तब राम
कपूर उसके बहुत करीब आ गए थे। तब
हष्जि ने उन्हे् िूर भकया। राम कपूर वहां से
हिे तो हष्जि मािी मांगने लगा। अरे क्या
सॉरी? वह आिमी मुंह पर आकर थूक िेता
है। ये बात बोलो उसके मुंह पर। थोड़्ी तो
सीमाएं बनाकर रखो, बस हर रगह थूकते
रहते हो'। 
किा- 'अगली बार मुंि पकड्कर बोल दूंगी'
श््येा न ेआग ेकहा, 'अगर इस बार उनह्ोन्े

मझु ेभकस करन ेकी कोभशश की तो मै ्उनका
मुंह पकड़्कर बोल िूंगी भक, 'िाई, इतना तो
मेरा बाप चुम्मी नही् करता मुझे, अब मत
कभरयो'। 

श््ेया ने राम कपूर के भलए कहा, 'मै्ने
तुम्हारे भलए तीन िास्क रीते, लेभकन मेरे
सपोि्ज मे् तुम्हारा एक हाथ नही् उठ रहा है'।
श््ेया ने यह तक कह भिया भक ऐसे सीभनयर
की मै् इज््त करं्? बता िे् भक यह शो
नेित्फलक्स पर आता है। इसे िराह खान
और भरतेश िेशमुख होस्ि कर रहे है्।

राम कपूर पर भड्की् श््ेया कालरा; किा-  इतना
तो मेरा बाप भी चुम्मी निी् करता मुझे

'लॉकअप 2' मे् 'हकहसंग' पर िुई कंट््ोवस््ी!

िेलीभवरन अभिनेत््ी ईशा
भसंह भरयभलिी शो 'भबग बॉस'
सीरन-18 मे् नरर आई थी्। वह
शो की िाइनभलस्ि बनी् और
शानिार तरीके से खेलते हुए छठे
स्थान पर रही थी। अभिनेत््ी ने
हाल ही मे् ओिीिी और िीवी
भरयभलिी शोर की बात की।
उन्हो्ने बताया भक ओिीिी
भरयभलिी शोर 'अलायंस' और
'लॉक-अप' लोगो् की असभलयत
भिखा रहे है्। लोग अगर गाली-
गलौर वाली िाषा का इस््ेमाल
कर रहे है्, तो वो उनकी
असभलयत है। असल भरंिगी मे्
लोग अकस्र ऐस ेही बात करत ेहै।्

अभिनेत््ी भरयभलिी शो 'भबग बॉस'
सीरन-18 का भहस्सा रह चुकी
है्। उनसे रब 'लॉक अप' और
'अलायंस' रैसे शो से आने वाले
बोल्ड कंिे्ि के बारे मे् पूछा, तो
अभिनेत््ी ने बताया भक यह शो
ओिीिी पर स्ट््ीम हो रहे है्, तो
उनके पास सीन हो या िाषा के
भलए ज्यािा आरािी है।

अभिनेत््ी ईशा भसंह ने कहा,
िेभखए, रब हमारे िश्जक इन शो
को िेखते है्, तो वे बोलते है् भक
ऐसी अिद्् िाषा मे् बात कर रहे
है्। मेरा मानना है भक लोग असल
रीवन मे् ऐसे ही बात करते है्,
हालांभक िक्फ बस इतना है भक

ओिीिी शोर मे ्भिखता ह,ै रबभक
भबग-बॉस िीवी पर प््साभरत होता
है, इसभलए उसमे् एभडि कर भिया
राता है।

उन्हो्ने आगे कहा भक
िेलीभवरन मे ्ओिीिी के मकुाबले
पाबंभियां थोड़्ी ज्यािा है्, भरससे
भ््िएिस्ज भकरिारो् को ज्यािा
असली तरीके से भिखा पाते है्।
उन्हो्ने कहा, िेभखए, कोई संत
नही ्ह।ै सब ऐस ेही बाते ्करत ेहै।्
स्ि््ीन के मुकाबले लोग असल
रीवन मे् भबल्कुल अलग होते है्।
मुझे लगता है भक ठीक है अिी
लोग िी इसे पसंि कर रहे है्। वे
'लॉक अप' और 'भबग बॉस' िेख
रह ेहै्। मझुे लगता है भक लोगो् को
बस पसंि आना चाभहए।

अभिनेत््ी ईशा भसंह इस समय
कलस्ज िीवी के नए शो 'रूही मुई'
मे् मुख्य िूभमका (रूही सूरी का
भकरिार) भनिा रही है्। यह शो
एक ऑभिज्म से रूझ रही
प््भतिाशाली लड़्की की
प््ेरणािायक कहानी है, रो अपने
पभरवार की संपभ््ि बचाने के भलए
खुि वकील बनती है।

एक्ट््ेस ईशा हसंि ने
ओटीटी के बोल्ड
कंटे्ट पर रखी

बेबाक राय, बोली्-
कोई संत निी् िै

बॉलीवुड अभिनेता अर्जुन कपूर अपनी
भिल्मो् के साथ-साथ पस्जनल लाइि को
लेकर िी अक्सर सुभ्खजयो् मे् रहते है्। इन
भिनो् उनका नाम एक बार भिर चच्ाज मे् है।
लॉकअप 2 मे् पामेला एंडरसन को
मराभकया अंिार मे् प््पोर करने के बाि
अब अर्जुन कपूर को एक्ट््ेस साभहबा बाली
क ेसाथ िखेा गया ह,ै भरसक ेबाि िोनो ्की
डेभिंग की खबरो् के रोर पकड़ भलया है।
हाल ही मे् अर्जुन और साभहबा लन्िन के
ऐभतहाभसक लॉर्स्ज भ््िकेि ग््ाउंड और
इंग्लै्ड के बीच खेले गए तीसरे वनडे मैच
का आनंि लेते नरर आए। 19 रुलाई
2026 को िोनो् की साथ मे् मौरूिगी की
तस्वीरे् और वीभडयो सोशल मीभडया पर
तेरी से वायरल हो गए, भरसके बाि उनके
भरश्ते को लेकर तरह-तरह की अिकले्
लगाई रा रही है्। 

क्या अर्जुन और साहिबा कर रिे एक-दूसरे
को डेट 

अर्जुन कपूर और साभहबा बाली को एक

साथ िेखने के बाि सोशल
मीभडया पर उनके भरश्ते को
लेकर चच्ाजएं तेर हो गई है्।
िैस् क ेमन मे ्यही सवाल उठ
रहा है भक क्या िोनो् भसि्फ
अच्छे िोस्् है् या भिर उनके
बीच कुछ खास चल रहा है।
इससे पहले अर्जुन कपूर
लॉकअप 2 मे् पामेला सेरेना
को मराभकया अंिार मे् प््पोर
करने को लेकर िी सुभ्खजयो् मे्
रहे थे।  

हाल ही मे् अर्जुन और
साभहबा को लंिन के लॉर्स्ज
भ् ्िकेि ग््ाउंड मे् िारत और
इंग्लै्ड के बीच खेले गए तीसरे
वनडे मैच के िौरान साथ िेखा
गया। इस िौरान िोनो् ब्लू रंग
के मैभचंग ओउत्फिट्स मे् नरर
आए। रैसे ही उनकी तस्वीरे्
और वीभडयो सोशल मीभडया
पर सामने आए, वैसे ही यूरस्ज

ने कमे्ट्स की बौछार कर िी। भकसी ने
पछूा, कय्ा िोनो ्भरलशेनभशप मे ्है ्? तो भकसी
ने भलखा, '' आभखर चल क्या रहा है ? वही्
एक अन्य यूरर ने मराभकया अंिार मे् कमे्ि
भकया, लगता है कुछ तो पल रहा है। 

कौन िै् साहिबा बाली ?
साभहबा बाली ने मनोरंरन और स्पोट्स्ज

िोनो् क््ेत््ो् मे् अपनी अलग पहचान बनाई
है। वह एक अभिनेत््ी होने के साथ-साथ
लोकभ््पय सोपट्स्ज प््ेरे्िर िी है्। साभहबा
भिल्म लैला मरनू और भिलरीत िोसांझ
स्िारर अमर भसंह चमकीला मे् अपनी
अभिनय प््भतिा भिखा चुकी है्। इसके
अलावा वह स्िार स्पोट्स्ज के साथ रुड़कर
भ््िकेि समेत कई बड़े खेल आयोरनो् की
एकभरगं और प््रेेभ्िगं करती है।् अर्जनु कपरू
के काम की बात की राए तो उन्हे् आभखर
बार भिल्म मेरे हसबै्ड की बीवी मे् िेखा
गया था। इस भिल्म मे् िूभम और रकुल
प््ीत ने मुख्य िूभमका भनिाई थी। 

मलायका के बाद क्या अर्जुन कपूर को फिर फमला प्यार ?
साहिबा बाली के साथ वायरल िुई तस्वीर
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प््श्न. मेरी उम्् 44 वष्द है। तपछले दो
माह से पीठ िे दद्द से पीत्ित हूं।

िृपा िर आयुव््ेतदि उपचार बताएं।
– िमलनयन शम्ाद, तसिंदराबाद

उतंंर. पीठ का ददंा कई कारणों
से हो सकता है। जनंमजात
रवकृरतयां, उठने बैठने के ढंग में
खराबी, कमजोर मांस पेरशया ,
कंडराओ में अकडंन या सूजन,
वंयायाम का अभाव, भोजन में
पोषक ततंवों की कमी, बचपन में
पीठ पर चोट लगना, वात वृरंंद
आरद कारणों से पीठ में ददंा हो
सकता है।

आप रजस कंकूटर या
मोटरसाइरकल का पंंयोग करते हैं
यरद उसके शाक अबंजॉबंार खराब
हो गए हो तभी भी कंधे व पीठ में
ददंा संभव है। जंयादा झुक कर
कायंा करना,एक हाथ से वजन
उठाना घंटों एक ही आसन में बैठे
रहना भी पीठ के ददंा को बढंा
सकता है।

पीठ पर रमंाटाइज तले या उझंा
महानारायण तेल की मारलश करें।
रंमाटाइज टीरकया, उंझा
महायोगराज गुगंगुलु व उंझा
वातगजांकुश रस की
रटरकया रदन में
तीन बार भोजन
के बाद
लेवे। उंझा

अशंंगंधाररषंं,उंझा
दशमूलाररषंं 10– 10
रमलीलीटर दवा को दुगने पानी में
रमलाकर भोजन के बाद लेवे।
रनतंय हलंका वंयायाम करें, टहले व
सदा पंंसनंनरचतंं रहें। गररषंं
भोजन, वातकारक आहार,कंदमूल
(आलू, रतालू,अरबी,मूली आरद)
का सेवन एवमं रारंंतजागरण ना
करें। बासी खादंंाअनंन व ठंडा
पेय,आइसकंंीम आरद के सेवन से
बचें। 

प््श्न : मेरी उम्् 57 वष्द है पहले
अम्लतपत्् िी तशिायत थी। अब

मल िे साथ सफेद तचिना पदाथ्द
जाता है । िृपया इसिा इलाज

बताए ।
- देवीदास, िरीमनगर

उतंरं : आमाशय मे ंपाचन रंंकया
हाइडंंोकंलोररक एरसड के  माधंयम

में होती है । पंंकृरत ने जीवाणु
संकंंमण को रोकने और पाचन
रंंकया में सहयोग देने के रलए ही
अमंल बनाया । लेरकन जब यह
अमंल खादंं पदाथंंों दंंारा  बढं जाता
है तो आमाशय की सुरिंंा रझलंली
नषंं होकर  एवं कोरशकाओं के
दंंारा जब बडंा  वहां िाला
(अलंसर) बन जाता है। मानरसक
तनाव और  आहार संबंधी
अरनयरमताएं धूमंंपान, कुि तेज
अंगंंेजी दवाओं का सेवन व
संकंंमण इतंयारद इसके पंंमुख
कारण है। इसको रोकने के रलए
पथंय आवशंयक है। धूमंंपान , मदंं
सेवन, रमचंा - मसाले, तीखे- खटंंे
पदाथंा, तले खादंं पदाथंा का सेवन
बंद कर देने देना चारहए। मल के
साथ जो रचकना पदाथंा आता है -
वह मंयूकस या आँव है। यह

अरधकतर एक परजीवी
पंंोटोजोन ' अमीबा ' के संकंंमण
के कारण होता है। औरा टंंायोगोन
रटरकया या ऊंझा डायरेंड रटरकया
ऊंझा कुटजघन वटी, पंचामृत
पपंाटी का पंंयोग तुरंत लाभ करता
ह।ै भोजन क ेबाद ऊझंा रबलवंासव
या ऊझंा कटुजाररषं ंका १५ स े२०
रमलीलीटर को दुगुने पानी में
रमलाकर लेना आंव दूर कर देता
है। बेल का मुरबंबा या बेल
घनवटी, गंगाधर रस से भी इसमें
आराम रमलता है।

भोजन सुपाचंय, ताजा और
संतुरलत हो।  दही और िांि
रवशेष रंप से रहतकारी है। रकसी
भी पंंकार गररषंं भोजन से बचना
चारहए। 

प््श्न : मेरी उम्् 33 वष्द है ।शौच
िाले रंग िा होने लगा है । इसिा
क्या िारण हो सिता है ? बताएं!

- पी वसंत रेड््ी, संगारेड््ी
उतंंर : शौच यानी पाखाने का

रंग काले होने के कई कारण हो
सकते हैं । यरद आप लौह ततंव के
योग ले रहे हो , खून को बढंाने
वाली औषध का सवेन कर रह ेहो,
या हरी ससंबजयां अरधक मातंंा में
ले रहे हो, तब भी ऐसा हो सकता
है। कुि अंगंंेजी दवाएं जैसे एकंरंंपन
, एनालंजेरसकंस या
काररटकोकंटंंेरॉइडंस की दवाएं लेने
से भी मल काला आता है। कारण
- इन दवाओं के सेवन से पेट में
थोडंा बहुत रकंत संंाव होता है,
रजसके कारण उसका रंग काले में
बदलता है । यरद पेट में आमाशय
वंंण हो या आंत में वंंण हो यानी
अलंसर हो, तब भी शौच का रंग
बदलता है। अतः इसके रलए

रवसंंृत जांच की आवशंयकता है ।
मल परीिंंा, एंडोकंकोपी
,कोलोनोकंकोपी आरद की मदद से
सही रनदान को जाना जा सकता
है। रनदान रनरंंित होने पर

रचरकतंसा आसान हो जाती है।
पंंारंरभक रचरकतंसा के

रलए ऊंझा
सूतशेखर रस,
ऊंझा कामदुधा
रस क ेसगं ऊझंा

शोरणतागलंा रस
देने से और भोजन

क ेबाद ऊझंा रबलवंासव दनेे
से आराम रमलता है।

अायुव््ेदिक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

क्वतंत्् वात्ाद
396, लाेअर टै्क बंड,

हैिराबाि-80

अाप अपनी सव्ासथ्य् समसय्ाअाे्
का यदि अायुव््ेदिक इलाज
चाहते है् ताे अपनी समस्या
संक््ेप मे् हमे् दलखकर भेजे्।
अपने पत्् पर नीचे ि िया गया
कूपन अवश्य कचपकाएं।

डाॅ.च.पुर्षाेत््म िबदादा
email :

purushottambidada
@gmail.com

पीठ िि्द का अायुव््ेकिक उपचार

सोशल मीरडया पर इन रदनों
एक नया हेलंथ टंंेंड तेजी से
वायरल हो रहा है, रजसमें लोग
पानी की बोतल में बफंफ जमाकर
उसे पैरों के तलवों के नीचे रोल
करते नजर आते हैं। कई लोग
दावा करते हैं रक इससे पैरों का
ददंा कम होता ह,ै शरीर को आराम
रमलता है और थकान दूर होती
है। 

कुि लोग इसे पंलांटर
फैसाइरटस (एडंी और तलवे के
ददंा) से राहत पाने का आसान
घरेलू उपाय भी बताते हैं।
हालांरक, हर वायरल हेलंथ टंंेंड
वैजंंारनक रंप से सही हो, यह
जरंरी नहीं है। बफंफ से रसकाई
कुि संकथरतयों में फायदेमंद हो
सकती है, लेरकन इसका गलत
तरीके से या जरंरत से जंयादा
इसंंेमाल नुकसान भी पहुंचा
सकता है। इसरलए रकसी भी
घरेलू उपाय को अपनाने से पहले
उसके फायदे, सीमाएं और
सावधारनयों को समझना जरंरी
है। 

आइए जानते हैं रक बफंफ वाली
बोतल को तलवों के नीचे घुमाने

से कंया फायदे रमल सकते हैं,
रकन लोगों को इससे बचना
चारहए और इसे सही तरीके से
कैसे करें। 

1. पैरो् िे दद्द से अक्थायी राहत
तमल सिती है

बफंफ से की जाने वाली कोलंड
थेरेपी सूजन और ददंा को कुि
समय के रलए कम करने में मदद
कर सकती है। अगर लंबे समय
तक खडंे रहने, चलने या वंयायाम
के कारण तलवों में ददंा हो रहा है,
तो बफंफ वाली बोतल को धीरे-धीरे
रोल करने से आराम रमल सकता
है।

2. प्लांटर फैसाइतटस मे् राहत

तमल सिती है
पंलांटर फैसाइरटस एक ऐसी

समकंया है रजसमें एडंी और तलवे
में तेज ददंा महसूस होता है। ऐसे

मामलों में डॉकंटर अकंसर कंटंंेरचंग
एकंसरसाइज के साथ सीरमत
समय के रलए कोलंड थेरेपी की
सलाह दे सकते हैं। बफंफ वाली
बोतल को रोल करना इसी थेरेपी
का एक आसान तरीका माना
जाता है।

3. सूजन िम िरने मे् मदद
अगर पैरों में हलंकी सूजन या

अरधक चलने के कारण
असहजता महसूस हो रही है, तो
ठंडक रकंत वारहकाओं को

अकंथायी रंप से संकुरचत कर
सूजन कम करने में मदद कर
सकती है।

4. मांसपेतशयो् िो आराम
रदनभर की भागदौडं के बाद

तलवों की मांसपेरशयों में तनाव
महसूस हो सकता है। ठंडी बोतल
को धीरे-धीरे रोल करने से कुि
लोगों को आराम और ताजगी
महसूस होती है।

क्या इसिे िोई नुिसान भी है्?
1. जंयादा देर तक बफंफ लगाने

से तंवचा को नुकसान
बफंफ को लंबे समय तक सीधे

तंवचा पर लगाने से तंवचा सुनंन हो
सकती ह ैऔर ठडं स ेनकुसान का
खतरा बढं सकता है।

2. सभी लोगों के रलए सही
नहीं

रजन लोगों को डायरबटीज,
नसो ंस ेजडुंी बीमारी, खराब बलंड
सकंफुलेशन या ठंड से एलजंंी की
समकंया है, उनंहें रबना डॉकंटर की
सलाह के यह तरीका नहीं
अपनाना चारहए।

3. गंभीर ददंा का इलाज नहीं
अगर तलवों का ददंा लगातार

बना रहता ह,ै सजून बढ ंरही ह ैया

चलने में परेशानी हो रही है, तो
केवल बफंफ से राहत पाने की
कोरशश करने के बजाय डॉकंटर
से जांच करानी चारहए।

सही तरीिे से िैसे िरे्?
पंलासंकटक की बोतल में पानी

भरकर िंंीजर में जमा लें।
बोतल को फशंा पर रखें और

तलवे के नीचे धीरे-धीरे आगे-
पीिे रोल करें।

एक बार में 10–15 रमनट से
अरधक न करें।

रदन में 2–3 बार जरंरत के
अनुसार रकया जा सकता है।

अगर तेज ददंा, सुनंनपन या
तंवचा का रंग बदलने लगे, तो
तुरंत रोक दें।

रकन लोगों को यह तरीका
नहीं अपनाना चारहए? 

डायरबटीज क ेमरीज (यरद परैों
की सवंदेना कम हो) खराब बलंड
सकंफुलेशन वाले लोग

ठंड से एलजंंी वाले लोग
खुले घाव या तंवचा के

संकंंमण वाले लोग
डॉकंटर की सलाह के रबना

गभंीर एडंी क ेददंा स ेपीरंडत मरीज

बर्फ वाली बोतल को पैरो् के नीचे रोल करना कहा तक सही

रकडनी हमारे शरीर का एक महतंवपूणंा
अंग है। यह शरीर से गंदगी और अरतररकंत
पानी को बाहर रनकालती है। जब रकडनी
में कोई रदकंंत आती है, तो इसका पंंभाव
पूरे शरीर पर पडंता है। रकडनी खराब होने

पर शरीर में कई तरह के लिंंण रदखाई देते
है। रजनमें से कुि संकेत सुबह उठने के
बाद अरधक कंपषंं रदखाई दे सकते हैं।
अगर आपके शरीर में भी ये लिंंण रदखाई
दें, तो तुरंत डॉकंटर से समंपकंफ करें।

चेहरे पर सूजन 
यरद सुबह उठते ही आखों के पास या

चेहरे में सूजन रदखाई दें, तो यह रकडनी में
रदकंंत का संकेत हो सकता है। जब
रकडनी सही से काम नहीं करती है, तो
शरीर मे ंअरतररकतं सोरडयम और पानी जमा
होने लगता है, रजससे सूजन आने लगती
है।

जी तमचलाना
रकडनी कमजोर होने पर इसका असर

पाचन तंतंं पर पडंता है और सुबह पेट जी
मचलाना, उलंटी जैसा महसूस होना जैसी
परेशानी हो सकती है।

सुबह िे पेशाब मे् बदलाव
- पेशाब में जंयादा झाग बनना शरीर से

पंंोटीन रनकलने का संकेत हो सकता है।
- पेशाब का रंग जंयादा गहरा या कोला

जैसा रदख सकता है।
- पेशाब में खून आना गंभीर समकंया का

संकेत हो सकता है और तुरंत डॉकंटर से
संपकंफ करना चारहए।

पीठ िे तनचले तहक्से मे् दद्द
रकडनी कमजोर होने पर कमर या पीठ

के रनचले रहकंसे में ददंा महसूस हो सकती
है। कई बार सुबह उठने पर यह ददंा जंयादा
महसूस होती है।

त्वचा मे् जलन और खुजली
अगर रकडनी ठीक से काम ना करे, तो

शरीर से रवषैले पदाथंा पूरी तरह से बाहर
नहीं रनकलते। रजसका असर तंवचा पर भी
रदखाई दे सकता है। सुबह के समय तंवचा
मे ंजलन, खजुली और जयंादा रखंा महससू
होना इसका एक संकेत हो सकता है।

समय रहते डॉक्टर से सम्पि्क
अगर आपको इन लिंंणों में से कोई एक

भी लगातार कई रदनों तक रदखें, तो इसे
नजरअंदाज न करें। समय रहते डॉकंटर से
समपंकंफ करक ेइसकी जाचं करवानी चारहए।

ककडनी खराब होने पर शरीर मे् किखते है ये
लक््ण, तो तुरंत भागे् डॉक्टर के पास

बाररश का मौसम भीषण गमंंी
से राहत तो लाता है लेरकन अपने
साथ कई तरह की संकंंामक
बीमाररयां भी लेकर आता है। इस
मौसम में उमस के कारण लोग
तंवचा (संककन) से जुडंी
समकंयाओं से सबसे जंयादा
परेशान रहते हैं। अगर आपकी
तंवचा पर भी गोल-गोल लाल रंग
के चकतंंे (रनशान) पडं रहे हैं
और उनमें तेज खुजली व जलन
हो रही है तो इसे मामूली मानकर
नजरअंदाज करने की भूल
रबलंकुल न करें।  इसे 'दाद' या
'ररंगवमंा' भी कहा जाता है।

जाने् क्या होता है टीतनया
इन्फेक्शन? 

रवशंं कंवाकंथंय संगठन के
मुतारबक टीरनया तंवचा के ऊपरी
रहकंसे में पनपने वाला एक बेहद
आम फंगल संकंंमणहै। इस
संकंंमण के होने पर तंवचा पर
लाल रंग का एक गोल घेरा
(अगंठूी या ररगं जसैा िललंा) बन
जाता है। इस घेरे के रकनारे थोडंे
उभरे हुए और गहरे लाल होते हैं
जबरक बीच की तंवचा रबलंकुल
साफ या सूखी रदखाई देती है।
इसमे ंमरीज को असहनीय खजुली
होती है।

बता दें रक यह फंगस शरीर के
रजस रहकंसे पर हमला करता है
मेरडकल भाषा में उसके नाम भी
बदल जात ेहै।ं जब यह फगंस रसर
की तंवचा पर होता है। इसकी
वजह से रसर में पपडंी जमने
लगती है और पंंभारवत जगह के
बाल झडंने लगते हैं। जब यह
हाथ, पैर, पीठ या पेट जैसी शरीर
की मखुयं तवंचा पर गोल िललंो ंके
रंप में फैलता है। यह मुखंय रंप

से पैरों की उंगरलयों के बीच के
गपै मे ंहोता ह,ै जो लबं ेसमय तक
जूते पहनने या गीले रहने से
गलता है। यह जांघों के जोडंों या
गुपंत अंगों के आसपास होता है
जहां पसीना जंयादा जमा होता है।
बातरश िे मौसम मे् ही क्यो् बढ्ता

है इसिा प््िोप?
Fungus को रजंदा रहने और

अपनी संखंया बढंाने के रलए दो
चीजों की सबसे जंयादा जरंरत
होती है वो है नमी और गमंंी।
बाररश के रदनों में हवा में उमस
का संंर बहुत बढं जाता है। जब
हमें पसीना आता है या हम बाररश
के पानी में भीग जाते हैं तो शरीर
के जोडं और उंगरलयों के बीच के
रहकंसे लंबे समय तक गीले रह
जात ेहै।ं कपडंो ंकी रगड ंऔर हवा
न लगन ेक ेकारण यह नमी फगंस
के रलए एकदम अनुकूल माहौल
तैयार करती है रजससे टीरनया
तेजी से फैलने लगता है। 

बहुत तेजी से फैलता है यह
संक््मण

टीरनया एक अतंयरधक
संकंंामक बीमारी है जो एक इंसान
स ेदसूर ेइसंान मे ंबहतु आसानी से
पहुंच सकती है। रकसी संकंंरमत
वंयसंकत की तंवचा या उसके दाद
वाले रहकंसे को सीधे िूने से।
पीरंडत वयंसकंत का तौरलया, कपडं,े
कंघी, चादर या रबसंंर इसंंेमाल
करन ेस।े यरद घर मे ंमौजदू पालतू
कुतंंे या रबलंली को यह फंगल
इनंफेकंशन है तो उनंहें सहलाने या
उनके संपकंफ में आने से भी यह
इंसानों में फैल जाता है।

िैसे रखे् खुद िो सुरत््कत?
- नहाने या पसीना आने के

बाद शरीर को तौरलये से अचंिी

तरह सुखाएं। उंगरलयों के बीच
और जोडंों पर खास धंयान दें। -
रसंथेरटक कपडंों से बचें कंयोंरक वे
पसीना नहीं सोखते। ढीले और
सूती कपडंे पहनें तारक तंवचा को
हवा रमलती रहे।  

- अपने तौरलये, कपडंे,
अंदरंनी वसंंंं और कंघी को
पररवार के अनंय सदकंयों से पूरी
तरह अलग रखें और शेयर करने
से बचें। - लिंंण रदखने पर खुद
डॉकंटर न बनें। रबना डॉकंटरी पचंंे
क ेकोई भी कटंरेॉयड वाली कंंीम न
लगाएं बसंलक तंवचा रोग रवशेषजंं
से रमलकर सही एंटीफंगल कंंीम
या दवा का कोसंा पूरा करें। 

त्वचा मे् तेज खुजली से पड़ रहे् है्
लाल गोल छल्ले, तो न करे् इग्नोर 

भारतीय खाने में
चावल एक अहम
रहकंसा है। देश के
अलग-अलग रहकसंों
में लोग सफेद
चावल, बंंाउन
राइस, बासमती
चावल और कई
तरह के पारंपररक
चावल का सेवन
करते हैं। लेरकन
आज के समय में जब लोग अपनी सेहत,
वजन और बंलड शुगर को लेकर जंयादा
जागरंक हो रहे हैं, तो यह सवाल भी बढं
रहा है रक आरखर कौन सा चावल शरीर के
रलए सबसे अचंिा माना जाता है। 

कयंा सफदे चावल सच मे ंनकुसानदायक
है या इसे सही मातंंा में खाया जा सकता
है? कंया बंंाउन राइस और अनंय होल गंंेन
राइस जंयादा फायदेमंद होते हैं? चावल का
चुनाव आपकी उमंं, कंवाकंथंय संकथरत और
शरीर की जरंरतों पर भी रनभंार करता है।
सही पंकंार क ेचावल को सतंरुलत डाइट के
साथ शारमल करने से यह ऊजंाा, फाइबर
और जरंरी पोषक ततंवों का अचंिा संंोत
बन सकता है। आइए जानते हैं सेहत के
रलए कौन सा चावल बेहतर है और रकसे
खाने से कंया फायदे रमल सकते हैं। 

सहेत क ेरलए सबस ेअचिंा चावल कौन
सा है?

ब््ाउन राइस 
बंंाउन राइस को अकंसर हेलंदी रवकलंप

माना जाता ह ैकयंोरंक यह कम पंंोसकेडं होता
है। इसमें चावल की बाहरी परत (बंंान)
मौजूद रहती है, रजसमें फाइबर, रवटारमन
और रमनरलंस पाए जाते हैं।

फायदे:  फाइबर की मातंंा अरधक होती
है।  पेट लंबे समय तक भरा हुआ महसूस
होता है।  वजन मैनेजमेंट में मदद कर
सकता है।  पाचन के रलए बेहतर माना
जाता है।

हालांरक, इसका कंवाद और पकने का
समय सफेद चावल से अलग होता है।

लाल चावल 
लाल चावल में

एंटीऑकंसीडेंट और
फाइबर पाए जाते हैं।
इसमें मौजूद पोषक ततंव
शरीर के रलए फायदेमंद
हो सकते हैं।

फायदे: फाइबर से
भरपूर होता है।पेट की
सेहत के रलए अचंिा
रवकलंप हो सकता है।

शरीर को कई जरंरी पोषक ततंव पंंदान
करता है।

िाला चावल 
काले चावल को कई जगहों पर

एंटीऑकंसीडेंट से भरपूर माना जाता है।
इसमें एंथोसायरनन नामक ततंव पाया जाता
है, जो पौधों में पंंाकृरतक रंग देने वाला
कंपाउंड होता है।

फायदे: एंटीऑकंसीडेंट का अचंिा संंोत
हो सकता है। हेलंदी डाइट में शारमल रकया
जा सकता है। पोषण के रलहाज से सामानंय
सफेद चावल से अलग रवकलंप है।

सफेद चावल 
सफेद चावल सबसे जंयादा खाया जाने

वाला चावल है। इसे जंयादा पंंोसेस रकया
जाता है, रजससे इसकी कुि बाहरी परतें
हट जाती हैं।

फायदे: आसानी से पच जाता है। जलंदी
ऊजंाा देता है। कंवाद में अचंिा और आसानी
से उपलबंध होता है। लेरकन इसे जंयादा
मातंंा में खाने से कैलोरी और काबंंोहाइडंंेट
की मातंंा बढं सकती है। इसरलए पोशंान
कंटंंोल जरंरी है।

डायतबटीज और वजन घटाने वालो् िे तलए
िौन सा चावल बेहतर है?

रजन लोगों को डायरबटीज या वजन से
जुडंी समकंया है, उनके रलए कम पंंोसेकंड
चावल जैसे बंंाउन राइस, लाल चावल
रवकलपं बहेतर हो सकत ेहै।ं हालारंक, रसफंफ
चावल का पंंकार ही नहीं बसंलक खाने की
मातंंा, साथ में खाए जाने वाले खादंं पदाथंा
और पूरी डाइट भी महतंवपूणंा होती है।

डायबिटीज और वजन घटाने वालों के
बलए बंंाउन व लाल चावल सही

मानसनू का मौसम अपन ेसाथ ठडंी हवाएं
और बाररश की फुहारें लेकर आता है। बाररश
में भीगना जंयादातर लोगों को पसंद होता है,
लेरकन कंया यह आपकी तंवचा और बालों के
रलए सुररंंित है?  रवशेषजंंों के अनुसार,
पहली बाररश का पानी वातावरण में मौजूद
धूल, धुआं, बैकंटीररया और कई तरह के
पंंदूषकों को अपने साथ लेकर आता है,
रजससे संककन और हेयर को नुकसान पहुंच
सकता है। 

स्किन मे् जलन और एलज््ी िी समक्या
बाररश का पानी पूरी तरह शुदंं नहीं होता।

खासकर पहली बाररश में वातावरण में मौजूद
धूल, धुआं, केरमकलंस और पंंदूषक पानी के
साथ रमल जाते हैं। ऐसे में संवेदनशील तंवचा
वाले लोगों को खुजली, लालपन, जलन और
एलजंंी की रशकायत हो सकती है।

फंगल इंफेक्शन िा खतरा बढ् जाता है
मानसून के मौसम में नमी अरधक रहती

है। यरद आप बाररश में भीगने के बाद लंबे
समय तक गीले कपडंों में रहते हैं, तो शरीर
के उन रहकंसों में फंगस तेजी से पनप सकता
है जहां पसीना और नमी अरधक रहती है।
इसस ेदाद, खजुली और रशैजे जसैी समकयंाएं
हो सकती हैं।

मुंहासे और ऑयली स्किन िी परेशानी
बाररश के मौसम में हवा में नमी बढंने से

तंवचा जंयादा ऑयली हो सकती है। अगर
बाररश का गंदा पानी चेहरे पर सूख जाए और
उसे साफ न रकया जाए, तो रोमरिदंं
(Pores) बंद हो सकते हैं, रजससे रपंपलंस
और बंलैकहेडंस की समकंया बढं सकती है।

त्वचा िी प््ािृतति सुरक््ा पर असर
बाररश के पानी में मौजूद पंंदूषक तंवचा की

बाहरी सुरिंंा परत को पंंभारवत कर सकते हैं।
इससे तंवचा रंखी, बेजान और संवेदनशील
महसूस हो सकती है।

बातरश िा पानी बालो् पर िैसे असर डालता है?
बालो् िी नमी िम हो सिती है

बाररश का पानी बालों की पंंाकृरतक नमी
और तेल को पंंभारवत कर सकता है। इसके
कारण बाल डंंाई, रंंिजी और बेजान रदखने
लगते हैं।

हेयर फॉल िी समक्या
गीले बाल सबसे कमजोर होते हैं। यरद

बाररश में भीगने के बाद बालों को ठीक से
साफ और सुखाया नहीं जाए, तो कंकैलंप पर
गंदगी जमा हो सकती है, रजससे बाल टूटने
और झडंने की संभावना बढं जाती है।

डै्ड््फ और क्िैल्प इंफेक्शन
बाररश के बाद लंबे समय तक गीले बाल

रखने से कंकैलंप में नमी बनी रहती है। इससे
फंगस और बैकंटीररया पनप सकते हैं, जो
डैंडंंफ, खुजली और कंकैलंप इंफेकंशन का
कारण बन सकते हैं।

बाल उलझने और टूटने लगते है्

बाररश के पानी में मौजूद पंंदूषक और नमी
बालों की कंयूरटकल लेयर को पंंभारवत कर
सकते हैं। इससे बाल अरधक उलझते हैं और
कंघी करने पर आसानी से टूट सकते हैं।

बातरश मे् भीगने िे बाद क्या िरे्?
साफ पानी से बाल और चेहरा जरंर धोएं
माइलंड शैंपू और कंडीशनर का इसंंेमाल

करें
स्किन िो अच्छी तरह सुखािर मॉइक्चराइजर

लगाएं
गीले बालों में कंघी न करें
जंयादा देर तक गीले कपडंे न पहनें
फगंल इफंकेशंन स ेबचन ेक ेरलए शरीर को

सूखा रखें
पयंाापंत पानी रपएं और संतुरलत आहार लें
क्या सभी लोगो् िे तलए बातरश मे् भीगना

नुिसानदायि है?
बाररश में थोडंी देर भीगना हर वंयसंकत के

रलए नकुसानदायक नही ंहोता। हालारंक, रजन
लोगों की तंवचा संवेदनशील है, रजनंहें
एसकंजमा, सोरायरसस, एलजंंी, बार-बार फगंल
इफंकेशंन या अतयंरधक हयेर फॉल की समकयंा
रहती है, उनंहें बाररश में भीगने से बचना
चारहए। पहली बाररश में भीगने की बजाय
कुि रदनों बाद होने वाली साफ बाररश
अपेिंंाकृत बेहतर मानी जाती है। यरद बाररश
में भीगने के बाद तंवचा पर लगातार खुजली,
रशैजे, फफोल,े तजे बाल झडनंा या ककंलैपं में
संकंंमण जैसी समकंया रदखाई दे, तो तंवचा
रोग रवशेषजंं से सलाह लेना उरचत रहेगा।

क्या बारिश मे् भीगने से बढ्ता है
हेयि फॉल औि स्किन एलर््ी?
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आज आप काल्पदनक िे मूड मे् है् । अलग अलग भूदमकाएं दनभाने और कल्पनाओ् मे् आपको बहुत मजा
आता है ।आप अपने दलए हर कही् रोमांि ढूँढ लेते है् । आपकी िपनो् की एक िुदनया है दजिे आपको
िच करने का मौका दमल िकता है । आप आज अपनी भावनाओ् के वर मे् होकर िंबंिो् या कदरयर मे्
कुछ अिंभव िा हादिल करना चाहे्गे हालाँदक बडे फैिले लेने के दलए यह िमय ठीक नही है ।

आज िब कुछ आपके मनचाहे तरीके िे होगा और आपको अपने प््यािो् मे् िफलता
दमलेगी । आप पुराने नुक्िान की भरपाई भी कर ले्गे । इिके पदरिामस्वर्प आप अपनी
िंभावनाओ् के प््दत अदिक आरावािी भी हो िकते है् ,दकिी भी अविर के बारे मे् गहरे
िे िोचे दबना जोदखम ना उठाये् । अिाविान रहे्गे तो दकिी िे मुठभेड हो िकती है ।

आज का दिन तारीफ और प््रंिा िे भरा रहेगा । आपके बेहतरीन कामो् के
दलए पुरस्कार भी दमल िकते है् । आपकी िच के िार बने रहने की खादियत
िे आप अपने िे प््दतस्पि्ाथ करने वाले कई लोगो् के रोल-मॉडल बन पाये्गे ।
आज कोई फैिला काय्ाथस्नवत करने िे पहले एक बार दफर िे िोच ले् ।

आज आप पाये्गे दक आप दकतने ही अच्छे और िही िुझाव िे्,कोई आपकी बात मानने को
तैयार नही है । इििे आप काफी दनरार अनुभव करे्गे लेदकन आपको यह अनुभव करने की
जर्रत है दक आपके िुझाव तो बेरक अच्छे है् , लेदकन आपका रवैया ऐिा है दक जैिे आप
दकिी पर कृपा कर रहे है् । इिीदलए लोग आपकी िलाह का उल्टा कर रहे् है् ।

आपकी भीतरी रस्कत आपको एक िार कई स््रो् पर िोचने की क््मता िेगी । आप दकिी भी
मुद््े की तह तक जा पाये्गे । अपने िोस््ो् –िादरयो् का भी िही मूल्याकन कर पायेगे । जहाँ
तक्करस्कत िे बात ना बने,अपने मन की आवाज िुने् । अपनी दछपी क््मता को बाहर लाने का
यह उत््म िमय है । दववािो् िे बचे्,वे बाि मे् िमस्या पैिा कर िकते है्।

आप आज कल्पनात्मक रहे्गे । काय्थस्रल की ओर िे दकिी अन्य स्रान की यात््ा का
मौका दमल िकता है । आपकी रोमांदटक प््वृदत उजागर होगी ।अपने आपको रोडी ढील
िेने का दिन है ,लेदकन काम मे् व्यवहादरकता भी दिखानी होगी । िादरयो् के िार अच्छे
मूड मे् रहे्गे । अपनी मेल िेख ले्,कोई महत्वपूि्थ मेल आपकी प््तीक््ा कर रही है ।

अपने िृजनात्मक दवचारो् को काय्ाथस्नवत करने का यह बहुत अच्छा िमय
है । अपने दवचारो् को बडा रखे् तरा दकिी बोद््दक या व्यविादयक
प््दरक््ि मे् दहस्िा ले्, इििे आपको औरो पर बढत हादिल होगी ।
हालाँदक ऐिा करते हुए आपको कुछ दवत््ीय परेरादनयां आ िकती है्। 

यह िमय मजे और स्वतन्त््ता िोनो् मे् िे दकिी एक को चुनने का है ।अगर आप दजम्मेिार है् तो
आपको स्वतंत््ता भी दमल ही जायेगी । हालाँदक अत्यदिक पदरश््म के बाि भी आप अपनी मंदजल
पर तो नही पहुंच पाये्गे लेदकन बाि मे् आपको इिका फल जर्र दमलेगा इिदलए पदरश््म करते रहे्
। दवत््ीय स्सरदत के दलए भी परेरान न हो्,िमय के िार ठीक होती जायेगी ।

दबजनेि िम्बन्िी दकिी मीदटंग मे् आपके मनमुतादबक मोड आने की िम्भावना है । आप आज
रांत दकन्तु िृढ है् । आपने खूब िोच िमझकर फैिले दलए है् । काय्थस्रल पर िकारात्मक
बिलाव हो्गे् । दकिी पुराने िोस्् िे मुलाकात िंभव है । घर पर रांत और िंतुष्् बने रहे्गे ।
बोद््दक उन्नदत होगी ,द््पयजनो् की और िे कोई खुर कर िेने वाली खबर दमलेगी ।

आज आप िामान्य िे अदिक भावनात्मक है् ,िूिरे इिका फायिा उठा िकते है् ।
काय्थस्रल पर काय्थ का िबाव रहेगा,दजििे रकान का अनुभव करे्गे । कुछ काय्थ
िहकद्मथयो् को िे िे् या कल के दलए बचा रखे् । काम रोडा भले ही करे् लेदकन गुिवत््ा
बनाये रखे् । आज दकिी ख़ाि व्यस्कत के िार स्वादिष्् भोजन का लुत्फ उठा िकते है् ।

आज आपको िूिरो् पर दवि््ाि करना होगा । यह आपका कोई करीबी या कोई िोस्् हो
िकता है और वः आपकी दकिी ऐिे दवरेर काम मे् मिि करेगा दजििे आपके भदवष्य पर
काफी प््भाव पडेगा । लेदकन इिके दलए िबिे जर्री यह होगा की आप उि व्यस्कत मे्
दवि््ाि बनाये रखे् । आपको अपनी ही तरफ िे दवि््ाि की पहल करनी होगी ।

आपके दपछले कुछ िमय िे अपने कदरयर तरा दनजी जीवन िम्बन्िी दकये गये प््यािो् का
फल दमलने का िमय आ गया है । ऐिा घटनाि््म बनेगा दक आपको कोई बडी िफलता हार
लगेगी । आपको प््यािो् और पदरश््म को आपके िीदनयर ध्यान िे िेखे्गे और वे आपके
जबरिस्् िमर्थक भी बन जाये्गे । आपके िुश्मन आज अिहाय अनुभव करे्गे ।

दनैिक पचंागं

पं महेशचन्द्् शम्ाट फोन : 9167555710

कच््े तेल की कीमतो् ने बढ्ाई भारत की
लचंता, 61% बढ् गया ऑयल इंपोट्ट लबल!

  नई दिल्ली, 21 जुलाई
(एजे्दियां)। िंिि का मानिून
ित्् चल रहा है, दजिमे् िेर-
िुदनया िे जुड्े कई मुद््ो् पर चच्ाथ
हो रही है. ऐिे मे् िंिि ित्् मे्
एरेनॉल और पेट््ोल को लेकर बात
होना तो तय ही रा. ई20 को लकेर
चल रहे तमाम दवरोि के बीच
िरकार ने कुछ आंकड्े िंिि के
इि ित्् मे् जारी दकए है्, दजनमे्
बताया गया है िरकार एरेनॉल
ब्ले्डेड पेट््ोल और िू््ड ऑइल
दमक्ि पेट््ोल पर दकतना खच्थ
करती है.
सरकार ने बताए आंकड्े
िरअिल पेट््ोदलयम राज्य मंत््ी
िुरेर गोपी ने िंिि के इ ित्् मे्
पेट््ोल और ई20 को लेकर िारे
िवालो् के जवाब दिए है्. इि
िौरान उन्हो्ने बताया है दक िरकार
प््दत लीटर के दहिाब िे कच््े पर
दकतना खच्थ करती ह ैऔर ई20 पर
दकतना खच्थ दकया जा रहा है. 
मंत््ी िुरेर गोपी ने िंिि ित्् के
िौरान बताया दक, तेल कंपदनयो् ने
अप््ैल 2025 िे जून 2026 तक
49,577.36 करोड् मे् 705.43
करोड् लीटर एरेनॉल खरीिा,

दजििे ई20 के दलए एरेनॉल
खरीि का मूल्य 70.27 र्पये
प््दतलीटर हो गया.
तो वही् जुलाई मे् कच््े तेल की
अंतरराष््् ्ीय कीमत 74.8 डॉलर
प््दतबैरल है. इिका मतलब है दक
िरकार पेट््ोल उत्पािन के दलए
कच््ा तेल 45.31 र्पये प््दतलीटर
का भुगतान करती है.
20 प््नतशत ही नमलाया जाएगा
एथेनॉल
इिके अलवाा िरकार ने इि िंि
ित्् मे् ये भी िाफ कर दिया है दक
एरेनॉल ब्ले्डेड पेट््ोल मे् केवल
20 प््दतरत की एरेनॉल दमक्ि
दकया जाएगा. इिि ेजय्ािा मात््ा पर

िरकार की तरफ ि ेदफलहाल कोई
िोच- दवचार नही ्चल रहा ह.ै वही्
िरकारी की तरफ िे ये भी बताया
गया है दक एरेनॉल मकोई नया
फ्यूल नही् है बस्लक इिका
इस््ेमाल िेर मे् िाल 2001 िे
होता आ रहा ह.ै िाल 2001 मे ्इिे
ट््ांिपोट्थ के दलए इस््ेमाल दकया
गया, जो एक टेस्सटंग प््द् ्िया का
दहस्िा भी रहा. वही् िाल 2013-
14 मे् पेट््ोल मे् इिका प््दतरत
बढ्ाया गया. वही् अब िाल
2025-26 मे ्इि े20 प्द्तरत तक
दमलाया जा रहा है और िार ही
िार इिे आम जनता की गाद्डयो्
के दलए इस््ेमाल दकया जाएगा.

नई दिल्ली, 21 जुलाई (एजे्दियां)। िोने
और चांिी की कीमत मे् आज लगातार िूिरे
दिन तेजी आई है। एमिीएक्ि पर िोने की
कीमत मे् करीब 1,600 र्पये की तेजी आई
है जबदक चांिी 4,700 र्पये उछली है।
अमेदरका और ईरान के बीच दफर िे
बातचीत रुर् होने के िंकेत दमले है् लेदकन
दनवेरको् ितक्क र्ख अपना रहे है्। इिकी
वजह यह है दक यमन के हूती दवद््ोदहयो् ने
िऊिी अरब की िमुद््ी नाकेबंिी करने की
िमकी िी है। इििे कच््े तेल की कीमतो्
मे् और उछाल आने की दचंता बढ् गई है।
एमिीएक्ि पर दितंबर 2026 दडलीवरी के
दलए चांिी वायिा 4,706 बढ्कर
2,23,106 प््दत दकलोग््ाम हो गया। दपछले
ित्् मे् यह 2,18,400 र्पये पर बंि हुई री
और आज 2,19,200 र्पये पर खुली। इिी
तरह अगस्् 2026 दडलीवरी के दलए िोना
वायिा 1,641 बढ्कर 1,43,029 प््दत 10
ग््ाम हो गया। दपछल ेित् ्मे ्यह 1,41,388
रप्य ेपर बिं हआु रा और आज 1,42,386
र्पये पर खुला।
सर्ााफा कीमतो् मे् भी तेजी
िर्ाथफा माक््ेट मे् भी िोने की कीमत मे् तेजी
आई है। गुड दरटन्ि्थ के मुतादबक 24 कैरेट
वाला िोना 760 र्पये की तेजी के िार
1,44,220 र्पये प््दत 10 ग््ाम के भाव पर
ट््ेड कर रहा है। इिी तरह 22 कैरेट वाले
िोने की कीमत मे् 700 र्पये की तेजी आई

ह ैऔर यह 1,32,200 रप्य ेपर पहुचं गया।
इिी तरह 18 कैरेट वाला िोना 570 र्पये
ऊपर 1,08,160 रप्य ेपर पहुचं गया। चािंी
2,35,000 र्पये पर फ्लैट ट््ेड कर रही है।
सोने और चांदी की इंटरनेशनल कीमते्
इंटरनेरनल माक््ेट मे् स्पॉट गोल्ड 0.5%
बढ्कर $4,023.56 प््दत औ्ि हो गया
जबदक अगस्् दडलीवरी के दलए अमेदरकी
गोल्ड फ्यूचि्थ 0.3% बढ्कर $4,028 हो
गया। स्पॉट दिल्वर भी 0.9% बढ्कर
$56.93 प््दत औ्ि पर पहुंच गया।
जानकारो् का कहना है दक एमिीएक्ि पर
िोन ेक ेदलए िपोट्थ 1,40,850-1,40,400
रप्य ेऔर रदेजसट्ेि् 1,42,000-1,43,650
है। इिी तरह चांिी के दलए िपोट्थ
2,16,000-2,14,400 रप्य ेऔर रदेजसट्ेि्
2,20,000-2,23,100 र्पये है।

चांदी 4,700 उछली, सोना भी 1,600 महंगा हुआ
सोने और चांदी की इंटरनेशनल कीमतें

नई दिल्ली, 21 जुलाई (एजे्दियां)। टाटा
ट््स्र्ि के वाइि चेयरमैन दवजय दिंह 14
अगस्् को िर रतन टाटा ट््स्ट  के ट््स्टी का
पि छोड् िे्गे। उि दिन उनका मौजूिा
काय्थकाल खत्म हो रहा है। वह लंबे िमय िे
ट्स्ट् क ेिार जडु् ेहएु र।े यह खबर ऐि ेिमय
पर आई है, जब जब ट््स्ट आंतदरक मतभेिो्
और रेगुलेटरी जांच का िामना कर रहे है्।
78 िाल के दवजय दिंह ने कहा दक उन्हो्ने

अगला काय्थकाल न लेने का फैिला दकया है।
उन्हो्ने कहा दक रतन टाटा के दनिन के बाि
ट््स्ट मे् बिले माहौल ने दचंता पैिा की है और
भदवष्य को लेकर िंिेह खड्ा दकया है। मै्
अपनी मौजूिा उम्् के बाि एिआरटीटी मे् बने
नही् रहना चाहता और मौजूिा काय्थकाल के
बाि दकिी अन्य ट््स्ट मे् भी िोबारा दनयुस्कत
नही् चाहूंगा। हालांदक, दिंह एक और िाल
तक िर िोराबजी टाटा ट््स्ट के ट््स्टी बने
रहे्गे। उनका यह फैिला कई ऐिी घटनाओ्
के बाि आया है दजनिे टाटा ट््स्र्ि के भीतर
मतभेि िामने आए है्। टाटा ट््स्र्ि, होस्लडंग
कंपनी टाटा िंि की 66 फीििी मादलक है।
मई मे्, दिंह और िारी वाइि चेयरमैन वेिु
श््ीदनवािन ने टाटा एजुकेरन एंड डेवलपमे्ट
ट््स्ट  िे इस््ीफा िे दिया रा, क्यो्दक ट््स्टी
मेहली दमस््््ी ने उनकी िोबारा दनयुस्कत का
दवरोि दकया रा। दमस््््ी ने ‘बाई हीराबाई

जमरेिजी टाटा नविारी चैदरटेबल
इंस्टीट््ूरन’ के ट््स्टी के तौर पर दिंह और
श््ीदनवािन की योग्यता को चुनौती िी री।
उन्हो्ने तक्क दिया रा दक वे 1923 के ट््स्ट
डीड की रत््ो् को पूरा नही् करते, दजिके
अनुिार ट््स्टी का पारिी जोरोस्द््टयन होना
और मुंबई का स्राई दनवािी होना जर्री है।
मामले की जानकारी रखने वाले लोगो् ने कहा
दक टाटा िंि की िंभादवत दलस्सटंग के पक्् मे्
दिंह की दपछली िाव्थजदनक दटप्पदियो् के
कारि, एिआरटीटी मे् अगले काय्थकाल के
दलए उन्हे् िारी ट््स्सटयो् िे िव्थिम्मत िमर्थन
दमलने की िंभावना भी कम री।उनका यह
किम ऐिे िमय मे् उठाया गया है जब िर
रतन टाटा ट््स्ट बोड्थ की बैठके् नही् कर पा
रहा है। महाराष््् ् चैदरटी कदमश्नर ने स्राइ
ट््स्सटयो् की दनयुस्कत और अन्य िंबंदित मुद््ो्
पर दरकायत पर फैिला होने तक ट््स्ट को
बैठके् करने िे रोक दिया है। 

टाटा ट््स्ट रे् बड्ा बदलाव! अगस्् रे् काय्चकाल खत्र होिे
के बाद सर रति टाटा ट््स्ट छोड्े्गे नवजय नसंह

नई दिल्ली, 21 जुलाई (एजे्दियां)। अमेदरका मे्
भारत के अरबपदत गौतम अिािी के दखलाफ दजि
दवभाग ने कदरत दरि््तखोरी और िोखािड्ी का  केि
िज्थ दकया रा और जांच रुर् की री अब उिी दवभाग
के दनराने पर चीन आ गया है। अिािी के दखलाफ
लगाए गए आरोपो् को तो वापि लेने के दलए दवभाग ने
कोट्थ मे् अज््ी डाल िी है। और अपना जवाब भी िे
दिया है। लेदकन अब चीन के दखलाफ फंदडंग िे जुड्े
मामले की जांच रुर् कर  िी है। आइए पूरी खबर
जानते है्।
अमेनरका के इस निभाग ने चीन के नखलाफ
खोला मोच्ाा
अमेदरका के दजि दवभाग ने अिािी  के दखलाफ
नवंबर 2024 मे् कदरत दरि््तखोरी और िोखािड्ी
का केि िज्थ दकया रा उि दवभाग का नाम है न्याय
दवभाग। अब इिी दवभाग ने चीन िे जुड्े एक मामले
को लेकर जांच रुर् कर िी है। खबर है दक अमेदरकी
न्याय दवभाग इि बात की जांच कर रहा है दक क्या

हाव्थड्थ दवि््दवद््ालय चीनी िानिाताओ् को
अमेदरकी छात््ो् को छोड्कर छात््वृद््त बनाने की
इजाजत िे रहा है। इि मामले मे् ट््ंप प््रािन ने
आइवी लीग स्कूल के दखलाफ अपनी लड्ाई मे्
िंघीय जांच रुर् कर िी है। एक मीदडया दरपोट्थ के
अनुिार न्याय दवभाग के अदिकादरयो् ने िोमवार
को नई िमीक््ा की घोरिा करत ेहएु कहा दक हाव्थड्थ
के दविेरी फंदडंग खुलािे ने अमेदरकी छात््ो् के
दखलाफ िंभादवत भेिभाव के बारे मे् दचंताएं बढ्ा िी

है्। एजे्िी ने यह नही् बताया दक कौन िे छात््वृद््त
काय्थि््मो् को टारगेट दकया जा रहा है और इि बात
पर जोर दिया दक दकिी दनष्कर्थ पर नही् पहुंची है।
हाि्ाड्ा निश््निद््ालय को चीन से नमली 630
नमनलयन डॉलर
हाव्थड्थ दवि््दवद््ालय िमेत कई अमेदरकी
दवि््दवद््ालयो् को दविेरो् िे फंदडंग दमलती है। यह
फंदडंग िान या दफर कॉन्ट््ैक्ट के जदरए ली जाती है।
अब इिी फंदडंग के दखलाफ ट््ंप प््रािन ने जांच रुर्
कर िी है और तावनी िी है दक दविेरी िुश्मनो् िे
फंदडंग लेना राष््््ीय िुरक््ा के दलए खतरा हो िकता
है। हाव्थड्थ की फेडरल दरपोट्थ िे पता चलता है दक
दवि््दवद््ालय ने कई िरको् मे् चीनी स््ोतो् िे 630
दमदलयन डॉलर दलए है्। कुल दमलाकर, उिने लगभग
4.5 दबदलयन डॉलर की दविेरी फं्दडंग की जानकारी
िी है। जस्सटि दडपाट्थमे्ट ने इन आंकड्ो् का दजि्् तो
दकया, लेदकन दकिी खाि डोनर या प््ोग््ाम का नाम
नही् दलया दजनकी िमीक््ा की जा रही है।

मुंबई, 21 जुलाई (एजे्दियां)।  वैद््िक
अस्सररता बढ्ने िे भारतीय रेयर बाजार
मंगलवार को लाल दनरान मे् बंि हुआ। दिन
के अंत मे् िे्िेक्ि 238.41 अंक या 0.31
प््दतरत की कमजोरी के िार 77,470.11
और दनफ्टी 50.80 अंक या 0.21 प््दतरत
की दगरावट के िार 24,187.70 पर रा।
दरलायंि इंडस्ट््ीज (आरआईएल) और
इंफोदिि के रेयरो् मे् िो फीििी तक की
दगरावट िेखी गई। क््ेत््ीय र्प िे, दनफ्टी
िचूना प््ौद््ोदगकी और दनफट्ी िाव्थजदनक क््ते््
के बै्क िूचकांको् मे् लगभग एक फीििी की
दगरावट आई। हालांदक, दनफ्टी दरयल्टी और
दनफ्टी ऑटो िूचकांको् मे् 1 फीििी िे
अदिक की बढ्त िज्थ की गई। िमग्् बाजार
की स्सरदत रोड्ी िकारात्मक रही। एनएिई
पर 1,805 रयेरो ्मे ्बढत् और 1,503 रयेरो्
मे् दगरावट रही। इिके अलावा, 127 रेयर
अपदरवद्तथत रहे। बाजार पर िबाव बनाने का
िाम िरकारी बै्दकंग रेयरो् ने दकया।
िूचकांको् मे् दनफ्टी पीएियू बै्क 0.88
प््दतरत की दगरावट के िार टॉप लूजर रा।
इिके अलावा, दनफ्टी आईटी (0.61
प््दतरत), दनफ्टी ऑयलएंडगैि (0.50
प्द्तरत), दनफट्ी कजंय्मूर ड््रूबेलि् (0.38
प््दतरत), दनफ्टी एफएमिीजी (0.31
प््दतरत), दनफ्टी मीदडया (0.04 प््दतरत)
कमजोरी के िार बंि हुआ।
आज बाजार मे् क्या रहा खास?
आज क ेकारोबार मे ्दनफट्ी िचूना प््ौद््ोदगकी
और िाव्थजदनक क््ेत्् के बै्क िूचकांको् मे्
लगभग एक फीििी की दगरावट आई। इिके
दवपरीत, दनफट्ी दरयलट्ी और ऑटो िचूकाकंो्
ने एक फीििी िे अदिक की बढ्त के िार
बाजार को िहारा दिया। बाजार की चौड्ाई
रोड्ी िकारात्मक रही। एनएिई पर बढ्त
वाल ेरयेरो ्की िखंय्ा दगरावट वाल ेरयेरो ्िे
अदिक री। कुल 1,805 रेयरो् मे् बढ्त िज्थ
की गई। दनफ्टी दरयल्टी (1.07 प््दतरत),
दनफट्ी ऑटो (0.93 प्द्तरत), दनफट्ी मटेल
(0.63 प्द्तरत), दनफट्ी हलेर्कयेर (0.35

प््दतरत) और दनफ्टी फाम्ाथ (0.34
प््दतरत) बढ्त के िार बंि हुए। िे्िेक्ि
पैक मे् बजाज दफनिव्थ, इंदडगो, अल्ट््ाटेक
िीमे्ट, एचिीएल टेक, एमएंडएम, टाइटन,
कोटक मदहंद््ा बै्क, मार्दत िुजुकी, टाटा
सट्ील, बीईएल, बजाज फाइनेि्, टाटा सट्ील,
भारती एयरटेल, िन फाम्ाथ, एनटीपीिी,
एलएंडटी, अिािी पोर्ि्थ, एचयूएल,
आईिीआईिीआई बै्क, एस्किि बै्क, टेक
मदहंद््ा और एदरयन पे्र्ि गेनि्थ रे।
एचडीएफिी बै्क, एिबीआई, टीिीएि,
दरलायंि इंडस्ट््ीज, इन्फोदिि, पावर द््गड,
ट््े्ट, आईटीिी और इटरनल लूजि्थ रे।
अदाणी टोटल गैस के नतमाही नतीजे कैसे रहे?
अिािी टोटल गैि ने पहली दतमाही मे् अपने
िमेदकत रुद्् लाभ मे् 14 फीििी की
िालाना आिार पर दगरावट िज्थ की। कंपनी
का रुद्् लाभ 142 करोड् र्पये रहा। दपछले
िाल की इिी दतमाही मे् यह 165 करोड्
र्पये रा। हालांदक, पदरचालन िे राजस्व
िालाना आिार पर 27 फीििी बढ्कर
1,907 करोड् र्पये हो गया। रेयर बाजार मे्
बड्े पैमाने पर लाज्थकैप रेयरो् मे् दबकवाली
दिखी, हालांदक, व्यापक बाजार मे् खरीिारी
िेखी गई। दनफ्टी स्मॉलकैप 100 इंडेक्ि
0.53 प्द्तरत की तजेी क ेिार 19,428.05
और दनफ्टी दमडकैप 100 इंडेक्ि 0.30
प््दतरत की बढ्त के िार 62,987.60 पर
बंि हुआ। बाजार के जानकारो् ने कहा दक
भू-राजनीदतक चुनौदतयो् के बावजूि, मजबूत
कॉरपोरेट आय की उम्मीि और मांग-
आिादरत कारोबारी अपडेट के िमर्थन िे
दमडकैप रेयर अच्छा प््िर्थन कर रहे है्।
हालांदक, लाज्थकैप रेयरो् की तुलना मे् इि
िेगमे्ट के ऊंचे वैल्यूएरन के चलते
दनवेरको् को ितक्क रहना चादहए। उन्हो्ने
आगे कहा दक बाजार मे् दगरावट की प््मुख
वजह लाज्थकपै रयेरो ्का कमजोर प्ि्र्थन ह,ै
दजि पर बढत् ेभ-ूराजनीदतक जोदखमो,् कच््े
तेल की ऊंची कीमतो् और दनवेर प््वाह मे्
नरमी का अिर दिखाई िे रहा है।

शेयर बाजार मे् लगरावट; से्सेक्स 238
अंक लुढ्का, लनफ्टी 24,200 से नीचे

नई दिल्ली, 21 जुलाई (एजे्दियां)।
इडंोनदेरया क ेबाि आम््देनया और िऊिी
अरब ने भी भारत की िुश्मन की नजर िे
बचने मे् िक््म स्विेरी अस्््् दमिाइल
मे् दिलचस्पी दिखाई है। प््िानमंत््ी नरे्द््
मोिी की हादलया इंडोनेदरया यात््ा के
िौरान िोनो् िेरो् के बीच ब््ह्मोि
िपुरिोदनक िू्ज् दमिाइल क ेिार-िार
हवा िे हवा मे् वार करने वाली स्विेरी
अस्््् दमिाइल पर भी िहमदत बनी री।
सीडीएस जनरल अननल चौहान की
यात््ा के दौरान क्या हुआ?
ितू््ो ्क ेमतुादबक इडंोनदेरया क ेबाि अब
आम््ेदनया और िऊिी अरब भी भारत के
िार अस्््् पर बातचीत कर रहे है्। आने
वाले दिनो् मे् कुछ और िेर भी इिमे्
दिलचस्पी दिखा िकते है्। िूत््ो् के
मुतादबक इि िाल फरवरी मे् तत्कालीन
िीडीएि जनरल अदनल चौहान की
आम््ेदनया यात््ा के िौरान िोनो् िेरो् के
बीच इि पर चचा्थ हईु री। अब आम््देनया
अस्््् दमिाइल खरीिने की रेि मे् िबिे

आगे चल रहा है।
आम््देनयाई वायिुनेा
के बेड्े मे् िुखोई-
30 दवमान भी है्।
नकन क््ेत््ो् मे्
सहयोग करे्गे
दोनो् देश?
भारत अपन ेिखुोई-
30 के िार अस््््
दमिाइल का
एकीकरि कर चुका है, इिदलए
आम््ेदनया के दलए यह तकनीकी र्प िे
िबिे मुफीि िौिा िादबत हो िकता है।
आम््ेदनया अपने िुखोई-30 बेड्े के
आिदुनकीकरि क ेदलए भारत क ेअनभुव
का लाभ उठाने का इच्छुक है। िोनो् िेर
दनगरानी प््िादलयो्, अंतदरक््, िाइबर
िुरक््ा, िामदरक िंचार और प््दरक््ि मे्
िहयोग की िंभावनाएं भी तलार रहे है्।
जैनमंग-रोधी तकनीक ने खी्चा
सऊदी अरब का ध्यान
िऊिी अरब की वायुिेना मे् अमेदरकी

और द््बदटर लड्ाकू दवमान है्, लेदकन
अस््् ्दमिाइल की दकफायती लागत और
बेहतरीन जैदमंग-रोिी तकनीक ने दरयाि
का ध्यान खी्चा है। िऊिी अरब अपने
रक््ा आयात मे ्दवदविता लाना चाहता ह।ै
यदि अस््् ्का एकीकरि िऊिी अरब के
एफ-15 और यूरोफाइटर टाइफून जैिे
लड्ाकू दवमानो् पर होता है, तो यह
भारतीय रक््ा उद््ोग के दलए बड्ी
उपलस्बि मानी जाएगी। पद््िमी
प्लेटफॉम््ो् पर भारतीय दमिाइलो् के
एकीकरि का रास््ा खोल िकती है।

एथेिॉल और कच््ा तेल खरीदिे के नलए नकतिा पैसा खर्च
करती है सरकार? संसद रे् बताया प््नत लीटर का नहसाब

नई दिल्�ली, 21 जुलाई
(एजे्दियां)। अंतरराष्�ट््ीय
मदु््ाकोर  का कहना ह ैदक तले की
कीमते् और कमजोर मॉनिून
भारत की जीपीडी ग््ोर के दलए िो
िबिे बड्े खतरे है्। आईएमएफ
के एक अदिकारी ने कहा दक दवत््
वर्थ 2026-27 मे् भारत की
जीडीपी ग््ोर के दलए दमदडल ईस्ट
मे् बढ्ते टे्रन और अल-नीनो के
अिर िे कमजोर हुए मॉनिून िे
बड्े जोदखम है्। युद्् िे तेल की
कीमते् बढ् रही है्। भारत एदरया
की तीिरी िबि ेबड्ी अर्थवय्वसर्ा
है। अपनी तेल की जर्रतो् का
लगभग 80% भारत आयात ि ेपरूा
करता ह।ैइिि ेयह एनज््ी रॉक के
प््दत िंवेिनरील हो जाता है।
इििे ग््ोर पर बुरा अिर पड्
िकता है। िार ही इििे महंगाई

बढ्ने का डर है। आईएमएफ ने
इि महीने 2026-27 के दलए
भारत की जीडीपी ग््ोर का
अनुमान 10 बेदिि पॉइंट घटाकर
6.4% कर दिया। वही्, 2027-
28 के दलए अनुमान 20 बेदिि
पॉइंट बढ्ाया। इिे बढ्ाकर 6.7%
दकया गया। भारत और भूटान के
दलए आईएमएफ के िीदनयर
रेदजडे्ट दरप््ेजे्टेदटव अदनल
िाल्गाडो ने िोमवार को रॉयटि्थ
को दिए इटंरवय् ूमे ्कहा, 'इिक ेिो
मुख्य जोदखम हो िकते है्।'उनके
मुतादबक, 'एक तो यह दक युद््
दफर िे फैलने लगा है। इिका
अिर तेल की कीमतो् पर पड्ता
है।'दपछले हफ्ते होम्थुज स्�ट््ेट मे्
र्कावट की आरंका के कारि
ग्लोबल िू््ड ऑयल की कीमते्
90 डॉलर प््दत बैरल िे ऊपर री्।

तले की कीमत और कमजोर मानसनू
भारत के ललए सबसे बड्ा खतरा   

नई दिल्ली, 21 जुलाई (एजे्दियां)। भारतीय
अर्थव्यवस्रा मे् महंगाई के आकलन को अदिक
पारिर््ी और वैद््िक मानको् के अनुर्प बनाने
के दलए िरकार ने एक बड्ा नीदतगत किम
उठाया है। वादिज्य और उद््ोग मंत््ालय द््ारा 15
जून को िेर का पहला उत्पािक मूल्य िूचकांक
(पीपीआई) डेटा जारी करने के िार ही रोक
मूल्य िूचकांक (डब्ल्यूपीआई) को िमाप्त
करने की प््द््िया रुर् हो गई है। िरकार ने इि
बड्े बिलाव के दलए पांच िाल का ट््ांदजरन
पीदरयड तय दकया है। िो िरको् िे अदिक की
तैयारी के बाि उठाए गए इि किम िे िेर के

नीदतगत फैिलो्, औद््ोदगक आंकड्ो् और
कॉप््ोरेट जगत के कमद्रथयल अनुबंिो् पर गहरा
अिर पड्ेगा।  डब्ल्यूपीआई रोक स््र पर
वस््ुओ् की कीमतो् मे् बिलाव को मापता है,
जबदक पीपीआई फैक्ट््ी गेट पर उत्पािको् द््ारा
प््ाप्त कीमतो् को िर्ाथता है, दजिमे् रोक माद्जथन
और टैक्ि रादमल नही् होते। इिे दबस्सकट के
उिाहरि ि ेिमझत ेहै।्  फकैट्््ी ि ेदनकलत ेिमय
उत्पािक को दमलने वाली कीमत पीपीआई है,
रोक बाजार मे् प््वेर करने पर इिकी कीमत
डब्ल्यूपीआई है और खुिरा िुकान पर उपभोक्ता
जो भुगतान करता है वह उपभोक्ता मूल्य

िचूकाकं (िीपीआई) ह।ै भारत मे ्लबं ेिमय िे
महंगाई मापने के दलए डब्ल्यूपीआई और
िीपीआई का उपयोग हो रहा रा, लेदकन इिमे्

फैक्ट््ी गेट पर उत्पािक को दमलने वाली
वास्द्वक कीमतो ्क ेबार ेमे ्इिि ेजानकारी नही्
दमलती री। इिक ेअलावा, डबल्य्पूीआई क ेढाचंे
िे िेवा क््ेत्् बाहर है, जो अर्थव्यवस्रा मे् 50%
िे अदिक का योगिान िेता है। पीपीआई इि
कमी को िरू करगेा और भारत को अमदेरका, चीन
और जापान जैिी दवकदित अर्थव्यवस्राओ् के
िमकक्् लाएगा, जो आईएमएफ की दिफादररो्
के अनुकूल है।िार ही, डब्ल्यूपीआई का आिार
वर्थ भी 2011-12 िे बिलकर 2022-23 दकया
गया है और इिकी बास्केट को 697 िे बढ्ाकर
957 आइटमकर दिया गया है।

बदलेगा महंगाई मापने का तरीका: थोक मूल्य सूचकांक की जगह आएगा उत्पादक मूल्य सूचकांक  

आर््ेनिया-सऊदी अरब भारत से खरीदे्गे अस्््् नरसाइल 
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जयपुर, 21 जुलनई (एजे़रसयनं)। शेखनवनटी
क़़ेत़़ के रलए यमुरन जल समझौते को सनकनर
कररे पर शेखनवनटी िनउंडेशर की ओर से
मुख़यमंत़़ी भजरलनल शम़ना कन रनगररक
अरभरंदर रकयन गयन। रबड़लन सभनगनर मे़
आयोरजत समनरोह मे़ बड़ी संख़यन मे़ शेखनवनटी
क़़ते़ ़स ेजडु़ ेजरप़ऱतरररधयो,़ सनमनरजक सगंठरो़
क ेप़ऱतरररधयो,़ उद़ऱमयो,़ रशक़़नरवदो,़ रकसनरो,़
युवनओ़ और गणमनऩय रनगररको़ रे भनग रलयन।

इस मौके पर मुख़यमंत़़ी रे कहन रक
शेखनवनटी केवल भौगोरलक क़़ेत़़ रही़, बस़लक
धम़ा, अध़यनत़म, संत परंपरन और वीरतन की
पहचनर ह।ै यहन ंक ेसनध-ुसतं और आधय़नसत़मक
चेतरन व रैरतक मूल़यो़ की प़़ेरणन देते रहे है़।
सबसे ज़यनदन गम़़ी और सद़़ी शेखनवटी मे़ ही
पड़ती है। यहनं से कुि प़़वनसी व़यनपनर के रलए
गए तो कुि अभनवो़ मे़ बनहर गए।

उऩहो़रे कहन, शेखनवनटी रे अभनवो़ से
लड़कर देश-दुररयन मे़ अपरी पहचनर बरनई
है। कनय़ाक़़म मे़ मुख़यमंत़़ी रे मनथे पर कलश
रखन। प़़तीकनत़मक ऱप मे़ यमुरन कन पनरी
शेखनवनटी के कलश मे़ डनलन गयन। पूव़ा रेतन
प़़रतपक़़ रनजे़द़़ रनठौड़ रे कहन, अब शेखनवनटी

को फ़लोरनइड युक़त पनरी से ररजनत रमलेगी।
मुख़यमंत़़ी रे कनंि़़ेस पर तीखन रनजरीरतक

हमलन भी बोलन। उनह़ोऱ ेआरोप लगनयन रक कई
बनर के़द़़, हररयनणन और रनजस़थनर मे़ कनंि़़ेस
की सरकनरे़ रही़, तब भी शेखनवनटी को यमुरन
कन पनरी रदलनरे की कोई पहल रही़ हुई।
हररयनणन रवधनरसभन चरुनव क ेदौरनर कनिं़़से रे
उरकी पनट़़ी की सरकनर बररे पर रनजस़थनर के
सनथ हुए यमुरन जल समझौते को रद़़ कररे की
बनत कही। रनजस़थनर के कनंि़़ेस रेतन वहनं
उसकन समथ़ार करते रजर आए।

िनउंडेशर के अध़यक़़ रवरोद गोयल रे कहन
रक मखुय़मतं़़ी क ेरतेतृव़ मे ़वष़़ो ़स ेलरंबत यमरुन
जल समझौते को रई रदशन और गरत रमली है।
यह ररण़ाय शेखनवनटी क़़ेत़़ के लनखो़ लोगो़ की
आशनओ़ से जुड़न है और आरे वनली पीऱढयो़ के
बेहतर भरवष़य कन आधनर बरेगन। रनष़़़ ़ीय
महनमंत़़ी गजनरंद शम़ना और कनय़ाक़़म संयोजक
रनष़़़ ़ीय हरर शम़ना रे कहन रक यमुरन जल
उपलब़ध होरे से शेखनवनटी क़़ेत़़ की तस़वीर-
तकदीर बदलेगी। पेयजल-रसंचनई की
सुरवधनओ़ मे़ रवस़़नर होरे के सनथ कृरष,
उद़़ोग, व़यनपनर और रोजगनर के अवसर उत़पऩर
हो़गे।

रगरीय रवकनस मंत़़ी झनबर रसंह खऱना रे
कहन, यमुरन कन जल पनइप लनइर से रमलरे के
कनरण रकसनरो़ की भूरम अरधि़़रहत कररी रही़
कररी पड़ेगी। केवल पनइपलनइर डनलरे के
समय एक यन दो िसलो़ कन मुआवजन ही
रकसनरो़ को देरन पड़ेगन। कनय़ा हो जनरे के बनद
रकसनर रिर से भूरम कन उपयोग कर सके़गे।
रवधनयक कनलीचरण सरनि, गोपनल शम़ना,
प़़कनश अि़़वनल, डॉ. एसपी यनदव सरहत अऩय
प़़रतरररध भी मौजूद रहे।

जयपुर, 21 जुलनई
(एजे़रसयनं)। रनजस़थनर के पूव़ा
मुख़यमंत़़ी अशोक गहलोत रे रई
रदल़ली के जंतर-मंतर पर प़़दश़ार
कर रहे युवनओ़ पर हुए करथत
लनठीचनज़ा को लेकर के़द़़ सरकनर
पर तीखन हमलन बोलन है। गहलोत
रे सोशल मीरडयन पर अपरी
प़़रतऱ़कयन सनझन करते हुए इस
कनऱावनई की कड़ी ररंदन की और
इसे लोकतनंऱ़तक अरधकनरो़ कन
दमर बतनयन।

अशोक गहलोत रे कहन रक
जंतर-मंतर पर शनंरतपूण़ा तरीके से
प़़दश़ार कर रहे युवनओ़ पर
लनठीचनज़ा रकयन जनरन बेहद
दुभ़नाग़यपूण़ा और ररंदरीय है।
उऩहो़रे आरोप लगनयन रक के़द़़ की
मोदी सरकनर तनरनशनही की रनह
पर चल रही ह ैऔर उस ेयह समझ
लेरन चनरहए रक लनरठयो़ के बल
पर र तो सच को दबनयन जन
सकतन है और र ही ऩयनय की मनंग

कररे वनली आवनज़ो़ को हमेशन के
रलए शनंत रकयन जन सकतन है।

गहलोत रे अपरी सोशल
मीरडयन पोस़ट मे़ युवनओ़ की
रनरनजगी कन भी रजक़़ रकयन।
उनह़ोऱ ेकहन रक आज दशे कन यवुन
खदु को ठगन हआु महससू कर रहन
ह।ै उरक ेअरसुनर, एक समय बड़ी
सखंय़न मे ़यवुनओ ़र ेभनरतीय जरतन
पनट़़ी क ेप़च़नर और वनदो ़पर भरोसन

करते हुए प़़धनरमंत़़ी ररे़द़़ मोदी के
पक़़ मे़ मतदनर रकयन थन, लेरकर
अब वही युवन अपरे अरधकनरो़
और भरवषय़ स ेजडु़ ेमदु़़ो ़को लकेर
सड़को़ पर उतररे को मजबूर है़।
उऩहो़रे आरोप लगनयन रक सरकनर
युवनओ़ की समस़यनओ़ कन
समनधनर कररे के बजनय उरकी
आवनज़ को दबनरे कन प़़यनस कर
रही है।

पूव़ा मुख़यमंत़़ी रे रलखन रक
अपर ेअरधकनरो ़क ेरलए सरंष़ा कर
रहे युवनओ़ की आवनज़ को
बलपूव़ाक कुचलरन लोकतंत़़ पर
सीधन हमलन है। उऩहो़रे कहन रक
रकसी भी लोकतनंऱ़तक व़यवस़थन मे़
शनंरतपूण़ा प़़दश़ार कररन रनगररको़
कन संवैधनररक अरधकनर है और
सरकनर कन दनरयत़व है रक वह
सवंनद क ेमनधय़म स ेसमसय़नओ ़कन
समनधनर ररकनले, र रक बल
प़़योग कन सहनरन ले। गहलोत रे
अपरे संदेश मे़ संरवधनर कन
उल़लेख करते हुए कहन रक भनरत
बनबनसनहेब डॉ. भीमरनव आंबेडकर
द़़नरन रदए गए संरवधनर और पंरडत
जवनहरलनल रेहऱ के लोकतनंऱ़तक
मूल़यो़ के आधनर पर चलतन है।
उऩहो़रे कहन रक देश को
लोकतनंऱ़तक परंपरनओ़ और
संवैधनररक मूल़यो़ के अरुऱप ही
संचनरलत रकयन जनरन चनरहए, र
रक तनरनशनही तरीके से।

जैसलमेर, 21 जुलनई
(एजे़रसयनं)। जैसलमेर के स़वनमी
रववेकनरंद मॉडल स़कूल मे़
आयोरजत एलडीसी भत़़ी परीक़़न मे़
हुई धनंधली और रकल के मनमले
मे़ रशक़़न रवभनग रे बड़ी कनऱावनई
की है। पुरलस की प़़नथरमक ररपोट़ा
और मुख़य आरोपी रशक़़क के
ऩयनरयक अरभरक़़न मे़ जनरे के बनद
जोधपुर के संयुक़त रशक़़न ररदेशक
रे आरोपी रशक़़क पदम रसंह को
तत़कनल प़़भनव से ररलंरबत कर
रदयन है। इसके सनथ ही परीक़़न के
दौरनर कमरन रंबर 10 मे़ ड़़ूटी
पर तैरनत दो वीक़़को़
(इररवरजलेटर) भीम रसंह और
जनलम रसंह पर भी गनज रगरी है,
उऩहे़ भी सस़पे़ड कर रदयन गयन है।

बतन दे़ रक ररलंबर कनल के
दौरनर सस़पे़ड रकए गए आरोपी

रशक़़क पदम रसंह कन मुख़यनलय
ब़लॉक मुख़य रशक़़न अरधकनरी
कनय़नालय, पोकरण तय रकयन गयन
है। हनलनंरक, इस पूरे मनमले मे़
एक बड़न सवनल यह उठ रहन है
रक रनमजद आरोपी और स़कूल के
ऱ़पंरसपल (के़द़़नधीक़़क) पर अब
तक ररलंबर की कनऱावनई क़यो़
रही़ हुई है। इसके सनथ ही
ऱ़पंरसपल समेत तीर आरोपी अभी
भी परुलस की रगरफत़ स ेबनहर चल

रहे है़।
मनमले मे़ रनमजद के़द़़नधीक़़क

उम़मेद रसंह के ररलंबर को लेकर
जब रवभनगीय अरधकनररयो़ से
सवनल रकयन गयन, तो ररयमो़ की
स़सथरत सनि हुई। रजलन रशक़़न
अरधकनरी (मनध़यरमक) महेश
रबस़सन के अरुसनर, रशक़़न रवभनग
के ररयमो़ के तहत रकसी
प़़धनरनचनय़ा को सस़पे़ड कररे कन
अरधकनर संयुक़त ररदेशक के पनस
रही़ होतन।

ऱ़पंरसपल स़़र के अरधकनरी को
ररलंरबत कररे कन अरधकनर
केवल मनध़यरमक रशक़़न ररदेशक,
बीकनरेर के पनस सुरऱ़कत है।
इसीरलए ऱ़पंरसपल के ररलंबर से
जुड़ी िनइल बीकनरेर भेजी गई है
और उरके रखलनि ररलंबर कन
आदशे वही ़स ेजनरी रकयन जनएगन।

बनंसवनड़न, 21 जुलनई (एजे़रसयनं)। रनजस़थनर
मे़ बनंसवनड़न स़सथत प़़रसद़़ मनही बनंध के पुल पर
मंगलवनर की सुबह एक ऐसन रदल दहलन देरे
वनलन हनदसन सनमरे आयन, रजसरे वहनं से गुजररे
वनले हर रनहगीर के रो़गटे खड़े कर रदए और
दखेर ेवनलो ़की सनसंे ़थनम दी।़ दरअसल, रतलनम
की तरि से आ रहन एक तेज रफ़तनर मनलवनहक
ट़़क अचनरक अररयंऱ़तत होकर मनही बनंध पुल
की पक़़ी सुरक़़न रेरलंग को तोड़ते हुए आधन रदी
क ेऊपर हवन मे ़लटक गयन। गरीमत यह रही रक
रेरलंग से टकरनरे के बनद ट़़क कन रपिलन रहस़सन
पुल के ढनंचे मे़ ही िंस गयन, रजससे वह रीचे
बह रही मनही रदी के गहरे पनरी मे़ रगररे से
बनल-बनल बच गयन। हनदसे कन दृश़य इतरन
भयनरक थन रक ट़़क कन अगलन रहस़सन पूरी तरह
हवन मे़ झूल रहन थन और रीचे उिनर मनरतन पनरी
रजर आ रहन थन। रटरन की जनरकनरी रमलते ही
आसपनस के ि़़नमीण और रनहगीर मौके पर जमन
हो गए, वही़ सूचरन पर पहुंची आंबनपुरन थनरन
पुरलस रे त़वररत कनऱावनई करते हुए रेस़क़यू
ऑपरेशर शुऱ रकयन।

हनदसे के कनरणो़ को लेकर जो बनत सनमरे
आई है, वह देर रनत यन तड़के वनहर चलनरे वनले
हर चनलक के रलए एक बड़ी चेतनवरी है।
रतलनम (मधय़ प़द़शे) स ेआ रहन यह मनलवनहक

ट़़क मनल लनदकर बनंसवनड़न की ओर बढ़ रहन
थन। पूरी रनत सिर कररे के कनरण चनलक को
सुबह के वक़त थकनर महसूस हो रही थी।

जैसे ही ट़़क मनही बनंध के मुख़य पुल के ऊपर
से गुजर रहन थन, ड़़नइवर को री़द की एक हल़की
सी झपकी आ गई। महज कुि सेके़ड़स के रलए
स़टीयररंग से ररयंत़़ण हटते ही ट़़क सीधे पुल की
पक़़ी रेरलंग से जन टकरनयन।

हनदसे के ठीक बनद रटरनस़थल पर जो दृश़य
बरन, उसे देखकर हर कोई हैरनर रह गयन।
जोरदनर टक़़र के सनथ ट़़क रे पुल की सीमे़ट-
कंक़़ीट की सुरक़़न दीवनर को पूरी तरह ध़वस़़ कर
रदयन। ट़़क कन मुख़य केरबर और अगलन एक़सल
पुल से बनहर हवन मे़ झूलरे लगन।

टक़़र के बनद जैसे ही ट़़क हवन मे़ लटकन,
चनलक की री़द उड़ गई। उसरे गजब की रहम़मत

रदखनई और ट़़क कन संतुलर पूरी तरह रबगड़रे
से पहले ही रकसी तरह सुरऱ़कत बनहर ररकल
आयन। इस पूरे रटरनक़़म मे़ कोई जरहनरर रही़
हुई, रजसे लोग रकसी चमत़कनर से कम रही़ मनर
रहे है़।  हनदसे की खबर के बनद आंबनपुरन थनरन
परुलस रबरन रकसी दरेी क ेपरुलस जीप और रसेक़य़ू
टीमो़ के सनथ मौके पर पहुंची। पुल के ऊपर
लटके ट़़क को देखरे के रलए पुल के दोरो़ तरि
वनहरो़ की लंबी कतनरे़ लग गई़ और भनरी भीड़
जमन हो गई। पुरलस रे तुरंत मोच़ना संभनलते हुए
भीड़ को सुरऱ़कत दूरी पर हटनयन और ट़़ैरिक को
एकतरिन चनलू करवनयन।

पुरलस रे तुरंत के़़र बुलनई है तनरक ट़़क को
सुरऱ़कत तरीके से खी़चकर पुल पर वनपस लनयन
जन सके। अगर थोड़ी सी भी चूक होती है तो ट़़क
सीधे मनही रदी मे़ रगर सकतन है, इसीरलए रेस़क़यू
बेहद सनवधनरी से चलनयन गयन।

बनंसवनड़न कन मनही बनंध क़़ेत़़ र केवल
सनमररक और यनतनयनत के रलहनज से महत़वपूण़ा
है, बस़लक यह क़़ेत़़ पय़ाटको़ के रलए भी मुख़य
आकष़ाण कन के़द़़ रहतन है। स़थनरीय ि़़नमीणो़ कन
कहरन है रक बनंध के पुल पर भनरी वनहरो़ की
आवनजनही 24 रंटे रहती है। ऐसे मे़ पुल की
सरुक़़न ररेलगंस़ को और अरधक मजबतू और ऊचंन
बरनए जनरे की सख़त जऱरत है।

जयपुर, 21 जुलनई (एजे़रसयनं)।
जयपुर के रनमगढ़ बनंध के पुरज़़ीवर
को लेकर रनजस़थनर हनईकोट़ा रे
सरकनर को गंभीरतन से कनम कररे
कन ररद़़ेश रदयन है। कोट़ा रे कहन रक
अगर सरकनर मे़ इच़िनशस़कत हो तो
रनमगढ़ बनंध को दोबनरन रजंदन रकयन
जन सकतन ह।ै इस मनमल ेकी सरुवनई
कनय़ावनहक मुख़य ऩयनयनधीश संजीव
प़़कनश शम़ना और ऩयनयनधीश भुवर
गोयल की खंडपीठ रे की। बे़च रे
बनधं को परुज़़ीरवत करर ेक ेपल़नर के
सनथ जलसंसनधर, रसंचनई व रनजस़व
रवभनग क ेसरचव और जयपरु रवकनस
प़़नरधकरण के अरधकनरी 23 जुलनई
को व़यस़कतशः यन वीसी के मनध़यम से
हनरजर होरे कन आदेश रदयन।

ऩयनयरमत़़ अरभरव शम़ना रे कोट़ा
को बतनयन रक मौके पर कुि रही़
हुआ। प़़नकृरतक प़़वनह समनप़त हो
गयन है। कैचमे़ट की टोपोि़़निी देखी

जनरी चनरहए। कोट़ा रे रनमगढ़ बनंध
को जीरवत कररे के प़़रत गंभीरतन
रदखनते हुए कहन रक अरतक़़मण,
अवैध आवंटर हो गए है़, ट़़े़च बरी
है, लोगो़ रे पक़़ी दीवनर बरन ली है।
वही़, स़थनरीय रनगररको़ की ओर से
अरधवक़तन करण रनठौड़ रे पक़़कनर
बररे के रलए प़़नथ़ारन पत़़ पेश रकयन
है। रनठौड़ की ओर से अरधवक़तन
अंशुमर सक़सेरन रे कहन रक उरकी
ओर से जनगऱकतन कनय़ाक़़म चलनए
जन रहे है़ और रनमगढ़ को पुरज़़ीरवत
कररे के प़़यनस रकए जन रहे है़।
सरकनर की ओर से महनरधवक़तन

रनजेऩद़़ प़़सनद पेश हुए। उऩहो़रे भी
कोट़ा को पूण़ा सहयोग देरे कन भरोसन
रदलनयन।

रनमगढ़ बनंध को बचनरे के रलए
रवधनरसभन मे़ जल संसनधर मंत़़ी
सुरेश रसंह रनवत की ओर से रदए गए
आश़़नसरो़, रोषणनओ़ कन सच भी
सनमरे आ रहन है। हनल ये रहन रक
मंत़़ी के आश़़नसर और सरमरतयो़ के
गठर मे़ ही रनमगढ़ बनंध रजंदन होतन
रहन। मतं़़ी र ेरवभनगीय सरमरत स ेबीते
जेडीए, रनजस़व रवभनग की ओर से
होटल, ररसोट़स़ा, खेती व अऩय कनय़़ो़
के रलए जनरी रकए गए अरनपऱ़त
प़़मनण पत़़ो़ की जनंच कररे कन भी
आश़़नसर रदयन। लेरकर अब भी
स़सथरत ऐसी है रक जेडीए व रनजस़व
रवभनग रे बीते पनंच सनलो़ मे़ रकतरे
ररम़नाण और खेती के रलए एरओसी
जनरी की इसकी जनचं पर अब भी पदऩा
पड़न हुआ है। 

गरमगझम बागरश का दौर जारी, मौसम
गवभाग का 3 गदन के गलए ‘येलो अलटंट’ 
अलवर, 21 जुलनई (एजे़रसयनं)। रनजस़थनर के कई रजलो़ की तरह

अलवर मे़ भी रपिले कुि रदरो़ से लोग धूप और उमस से बेहनल थे।
लेरकर मौसम रे करवट ली और मनरसूर रिर से मेहरबनर हो गयन।
अलवर मे़ शहर से लेकर ि़़नमीण इलनको़ तक झमनझम तो रही़, लेरकर
रनहत देरे वनली बूंदनबनंदी कन रसलरसलन शुऱ हो गयन।

रजलेवनरसयो़ के रलए यह बनररश रकसी वरदनर से कम रही़ है। सुबह
से ही आसमनर मे़ कनले बनदल डेरन डनले हुए है़ और ररमरझम बनररश रे
मौसम कन रमजनज पूरी तरह बदल रदयन। इस कनरण से तनपमनर मे़ कनिी
रगरनवट आई है। लोगो़ को पंखो़ और कूलर-एसी से ररजनत रमली है।

अलवर वनरसयो़ के रलए रनहत की बनत यह है रक यह बनररश रसि़क एक
रदर के रलए रही़ आई है। मौसम रवभनग के अरुसनर, अलवर रजले मे़
मनरसूर की गरतरवरधयनं अगले तीर रदरो़ तक इसी तरह बरी रहरे की
संभनवरन है। रवभनग रे इसे देखते हुए रजले मे़ 'येलो अलट़ा' जनरी रकयन
है। इसकन मतलब है रक अगले 72 रंटो़ के दौरनर रजले मे़ कही़-कही़
हल़की से मध़यम और कुि स़थनरो़ पर मध़यम से तेज बनररश होरे की
संभनवरन है। इस दौरनर गरज-चमक की भी आशंकन जतनई गई है। ऐसे मे़
तनपमनर और रगररे की उम़मीद है। बनररश रे शहर की सड़को़ कन रजनरन
भी बदल रदयन। लोग दफ़तर यन कनम पर जनरे के रलए िनतो़ और रेरकोट
कन सहनरन लते ेरजर आए। कई जगहो ़पर हलक़ी बनररश क ेबनवजदू सडक़ो़
पर पनरी भर गयन, रजसस ेदोपरहयन वनहर चनलको ़को थोड़ी परशेनरी जरऱ
हुई, लेरकर गम़़ी से रमली रनहत के आगे यह परेशनरी रगण़य थी। बच़़े भी
इस सुहनरे मौसम मे़ मस़़ी करते हुए रजर आए।

जोधपुर, 21 जुलनई
(एजे़रसयनं)। जोजरी रदी मे़ वष़़ो़
से प़़दूषण को लेकर उठ रहे
सवनलो़ के बीच अब वैज़़नररक
अधय़यर र ेइस सकंट की गभंीरतन
को प़़मनरणत कर रदयन है।
जयरनरनयण व़यनस रवश़़रवद़़नलय
के प़़नणीशनस़़़़ रवभनग तथन अऩय
रवश़ऱवद़़नलयो ़क ेशोधकतऩाओ ़के
संयुक़त अध़ययर मे़ सनमरे आयन
है रक जोजरी रदी कन पनरी र
केवल पीरे योग़य रहन, बस़लक
रसचंनई क ेरलए भी असरुऱ़कत श़़णेी
मे़ पहुंच चुकन है।

जोजरी रदी के 6 स़थनरो़ से हर
सप़तनह रलए गए पनरी के रमूरो़
की जनंच मे़ अरधकनंश भौरतक एवं
रनसनयररक मनरक भनरतीय मनरक
बय़रूो  और केद़़़ीय प़द़षूण ररयतं़ण़
बोड़ा (सीपीसीबी) की ररध़नाररत
सीमन से कही़ अरधक रमले।
अध़ययर मे़ वॉटर क़वनरलटी
इंडेक़स अत़यरधक खरनब श़़ेणी मे़
दज़ा रकयन गयन, जबरक
कैडरमयम, लेड, क़़ोरमयम,
ररकल, रजंक और कॉपर जैसी
भनरी धनतुओ़ की मौजूदगी रे

मनरव स़वनस़थ़य और कृरष पर
सभंनरवत खतर ेकी चतेनवरी दी ह।ै

शोधकत़नाओ़ कन कहरन है रक
स़टील और टैक़सटनइल उद़़ोगो़ से
ररकलरे वनले रनसनयररक
अपरशष़़ इस स़सथरत के प़़मुख
कनरण है। उरकन मनररन है रक
यरद प़़भनवी प़़दूषण ररयंत़़ण और
जल शोधर के उपनय तुरंत रही़
रकए गए तो जोजरी रदी से जुड़े
गनंवो़ की खेती, भूजल, पशुधर
और जैव रवरवधतन पर इसकन
असर और गंभीर हो सकतन है।

जोजरी रदी के िह स़थनरो़ से
हर सप़तनह पनरी के रमूरे एकत़़
कर जनंच की गई। पीएच,
टीडीएस, ईसी, क़लोरनइड,
अलक़रेलररटी, डनइऑकस़नइड, फ़़ी
कनब़ार फ़लोरनइड, अमोररयनकल
रनइट़़ोजर और िॉस़िेट की जनंच
की गई। केवल पीएच और
अमोररयनकल रनइट़़ोजर वॉटर ही
बीआइएस व सीपीसीबी की
स़वीकनय़ा सीमन मे़ रमले। क़वनरलटी
इंडेक़स 4872.29 से 7076.49
के बीच दज़ा हुआ, रजससे पनरी
को पीरे योग़य रही़ मनरन गयन।

खेत की गडगंगी में डूबने से
2 सगे भाइयों की मौत 
श़़ीगगंनरगर, 21 जलुनई (एजेऱसयन)ं।

ि़़नम पंचनयत रनरूवनलन क़़ेत़़ के गनंव 56
एरपी मे़ मंगलवनर सुबह एक दद़ारनक
हनदसन सनमरे आयन, जहनं खेत मे़ बरी
पनरी की गहरी रडगग़ी मे ़डबूर ेस ेदो सगे
भनइयो़ की मौत हो गई। अपरे बड़े भनई
को डूबतन देख उसे बचनरे के रलए कूदन
िोटन भनई भी गहरे पनरी की चपेट मे़ आ
गयन। इस ह़दयरवदनरक रटरन के बनद
से ही पूरे क़़ेत़़ और मृतको़ के मूल गनंव
मे़ शोक की लहर दौड़ गई है। रमली
जनरकनरी के अरुसनर, गनंव 45 एरपी
ररवनसी गुरदीप रसंह मंगलवनर सुबह
करीब 8 बजे रकसनर जगरजंदर रसंह
रगल के खेत पर कृरष कनय़ा से गयन हुआ
थन। इसी दौरनर रडग़गी के पनस कनम
करते समय अचनरक पैर रिसलरे से
गरुदीप रसहं असतंरुलत होकर गहर ेपनरी
से भरी रडग़गी मे़ जन रगरन।

कोटन, 21 जलुनई (एजेऱसयन)ं।
कोटन के सनंगोद थनरन पुरलस रे
कनऱावनई करते हुए पंचनयती रनज
मंत़़ी के भनई कन परररचत होरे कन
दनवन कर ि़़नम रवकनस
अरधकनररयो़ से तबनदलन और
डेपुटेशर करनरे के रनम पर ऱपए
ऐ़ठरे वनले एक आरोपी को
रगरफ़तनर कर रलयन। आरोपी रे
मरहलन ि़़नम रवकनस अरधकनरी से
20 हजनर ऱपए लेकर जल़द
तबनदलन करवनरे कन भरोसन
रदलनयन थन। पुरलस जनंच मे़
सनमरे आयन रक आरोपी रे मंत़़ी
यन उरके पररजरो़ से रकसी प़़कनर
की स़वीकृरत यन अरुशंसन के रबरन
उरके रनम कन इस़़ेमनल कर
लोगो़ को झनंसे मे़ रलयन।  ि़़नमीण
एसपी सुजीत शंकर रे बतनयन रक
दीगोद ि़़नम पंचनयत मे़ कनय़ारत

ि़़नम रवकनस अरधकनरी मंजुलन
बैरनगी रे रशकनयत दी थी रक बनरनं
ररवनसी ररोत़़म बडनररयन रे स़वयं
को पंचनयती रनज मंत़़ी मदर
रदलनवर के भनई कन परररचत
बतनते हुए डेपुटेशर और तबनदलन
करनरे कन आश़़नसर रदयन।
आरोपी रे दनवन रकयन रक मंत़़ी के
भनई के मनध़यम से उसकन कनम
आसनरी से हो जनएगन और इसकी
एवज मे़ 20 हजनर ऱपए अऱ़िम
ले रलए। जनंच मे़ यह भी सनमरे
आयन रक आरोपी रे दो अऩय
लोगो़ को भी इसी तरह कन झनंसन
रदयन थन और प़़त़येक से 50-50
हजनर रप़ए की मनगं की थी। इरमे़
से एक मनमले मे़ 20 हजनर ऱपए
अऱ़िम ले रलए थे। आरोपी
लगनतनर यह कहतन रहन रक
जयपुर मे़ मंत़़ी से बनत हो चुकी है
और रनम तबनदलन सूची मे़
शनरमल कर रदयन जनएगन।  पुरलस
रे बतनयन रक कनिी समय बीतरे
के बनद भी तबनदलन रही़ होरे पर
मंजुलन बैरनगी रे स़वयं पंचनयती
रनज मंत़़ी के भनई से संपक़क रकयन।

जनलौर, 21 जुलनई (एजे़रसयनं)।
जनलौर रजले के सनंचौर कस़बे मे़ एक
बनर रिर गै़गस़टर लॉरे़स रबश़रोई के
रनम पर रंगदनरी मनंगरे कन मनमलन
सनमरे आयन है। इस बनर रनव मनक़़ेट
स़सथत एक मोबनइल कनरोबनरी से
रवदशेी रबंरो ़क ेजररए 1 करोड ़रप़ये
की रिरौती मनंगी गई। रकम रही़ देरे
पर कनरोबनरी और उसके पररवनर को
जनर से मनररे की धमकी दी गई है।
मनमले की गंभीरतन को देखते हुए
सनंचौर पुरलस रे एिआईआर दज़ा
कर जनंच शुऱ कर दी है।

पुरलस के अरुसनर, सनंचौर की
मुमनदेवी कॉलोरी ररवनसी ओमनरनम
रे ररपोट़ा मे़ बतनयन रक 13 जुलनई को
उसके मोबनइल पर एक रवदेशी रंबर
से व़हनट़सएप कॉल आयन। कॉल

करर ेवनल ेर ेखदु को लॉरे़स रबशऱोई
गै़ग कन सदस़य बतनते हुए एक करोड़
ऱपये की मनंग की। आरोपी रे
चेतनवरी दी रक यरद रकम रही़ दी
गई तो उसे और उसके पररवनर को
गंभीर अंजनम भुगतरे हो़गे।

पीऱडत रे बतनयन रक 14 जुलनई
को अलग-अलग रवदेशी रंबरो़ से
कई व़हनट़सएप कॉल आए, रजऩहे़
उसरे ररसीव रही़ रकयन। इसके बनद
15 जुलनई को एक अऩय रंबर से
कॉल आयन। कॉल ररसीव रही़ कररे
पर आरोपी रे दो वॉइस मैसेज भेजे।
इर संदेशो़ मे़ रिरौती रही़ देरे और
पुरलस मे़ रशकनयत कररे पर जनर से
मनररे की धमकी दी गई। 19 जुलनई
को एक बनर रिर रवदेशी रंबर से
कॉल कर आरोपी रे 1 करोड़ ऱपये

की मनंग दोहरनई और पररवनर को
रुकसनर पहुंचनरे की धमकी दी।

धमरकयो़ से परेशनर कनरोबनरी रे
सनंचौर थनरे पहुंचकर मनमलन दज़ा
करनयन और आरोरपयो़ के रखलनि
सख़त कनऱावनई की मनंग की। पुरलस
रे तकरीकी टीम की मदद से रवदेशी
रंबरो़, व़हनट़सएप कॉल और वॉइस
मैसेज की जनंच शुऱ कर दी है।
आरोरपयो़ की पहचनर और लोकेशर
कन पतन लगनरे कन प़़यनस रकयन जन
रहन है। रटरन के बनद कनरोबनरी की
सुरक़़न बढ़न दी गई है और उसके रर
व आसपनस परुलसकरम़ायो ़की तरैनती
की गई है। थनरनरधकनरी रेमनरनम रे
बतनयन रक रगंदनरी मनगंर ेऔर धमकी
देरे कन मनमलन दज़ा कर जनंच शुऱ
कर दी गई है। 

रसरोही, 21 जुलनई (एजे़रसयनं)। रसरोही रजलन
उपभोक़तन रववनद प़़रततोष आयोग रे बीमन दनवो़ से जुड़े
एक महत़वपूण़ा मनमले मे़ उपभोक़तनओ़ के रहत मे़ िैसलन
सुरनते हुए कहन है रक केवल टैक़स रसीद मे़ करथत
गड़बड़ी यन रनजस़व संबंधी तकरीकी त़़ुरट के आधनर पर
बीमन क़लेम पूरी तरह खनररज रही़ रकयन जन सकतन।
आयोग रे द ऩयू इंरडयन इंश़योरे़स कंपरी रलरमटेड को
सेवन मे़ कमी कन दोषी मनरते हुए पररवनदी को क़़रतपूऱता
रनरश ब़यनज सरहत अदन कररे तथन मनररसक संतनप एवं
पररवनद व़यय कन भुगतनर कररे कन आदेश रदयन है।

प़़नप़त जनरकनरी के अरुसनर, पररवनदी कन वनहर द ऩयू
इंरडयन इंश़योरे़स कंपरी रलरमटेड से बीरमत थन। 9 जूर
2023 को अहमदनबनद से रसरोही लौटते समय ऊंझन के
ररकट हनईवे पर खड़े एक ब़़ेकडनउर वनहर से टक़़र
होरे के कनरण उरकन वनहर दुऱाटरनि़़स़़ हो गयन।
दुऱाटरन मे़ वनहर को गंभीर क़़रत पहुंची और उसकी
मरमम़त पर करीब ढनई लनख रप़य ेकन खच़ा आयन। बीमन
कंपरी रे यह कहते हुए क़लेम अस़वीकनर कर रदयन रक
वनहर के रलए गुजरनत रनज़य कन रोड टैक़स जमन रही़

करनयन गयन थन तथन प़़स़़ुत टैक़स रसीद रररस़़ अथवन
िज़़ी पनई गई थी। इसके बनद पररवनदी रे रजलन
उपभोक़तन आयोग मे़ पररवनद दनयर रकयन।

आयोग के अध़यक़़ अरभमऩयुरसंह रनठौड़, सदस़य
रवीरचंद़़ रमश़़न एवं सदस़यन जयन रमस़़़़ी की पीठ रे
मनमल ेकी सरुवनई करत ेहएु पनयन रक दरु़ाटरन क ेसमय
वनहर चनलक के पनस वैध ड़़नइरवंग लनइसे़स, रिटरेस
प़़मनण-पत़़, पंजीकरण प़़मनण-पत़़ तथन रनजस़थनर एवं
गुजरनत कन वैध पररमट मौजूद थन। आयोग रे यह भी
मनरन रक दुऱाटरन वनस़़रवक थी तथन बीमन कंपरी यह
सनरबत रही़ कर सकी रक करथत टैक़स रसीद की
गड़बड़ी कन दुऱाटरन से कोई प़़त़यक़़ संबंध थन। आयोग
रे अपरे आदेश मे़ कहन रक सव़़ोच़़ ऩयनयनलय एवं
रनष़़़ ़ीय उपभोक़तन आयोग द़़नरन स़थनरपत रसद़़नंतो़ के
अरुसनर, यरद रकसी ररयम के उल़लंरर कन दुऱाटरन से
सीधन संबंध रही़ है, तो केवल तकरीकी यन रनजस़व
संबंधी त़़ुरट के आधनर पर बीमन दनवन पूरी तरह
अस़वीकनर रही़ रकयन जन सकतन। ऐसन कररन सेवन मे़
कमी मनरन जनएगन।

अवैध रंप से रह रहीं दो
बांगंलादेशी मगहलाएं गगरफंतार

रसरोही, 21 जुलनई (एजे़रसयनं)।
आबूरोड शहर के उमरणी क़़ेत़़ मे़
अवैध ऱप से रह रही दो बनंग़लनदेशी
मरहलन रनगररको़ को पुरलस रे पकड़न
ह।ै दोरो ़मरहलनए ंएकनतं मे ़बर ेमकनर
मे़ रिपकर रह रही थी़। प़़नरंरभक
पूितनि के बनद उऩहे़ रसरोही रजलन
मुख़यनलय स़सथत वर स़टॉप सखी से़टर
लनयन गयन है। रिलहनल दोरो़ को वही़
रखन गयन है तथन उरके बनंग़लनदेश
प़़त़यनवत़ार के रलए आवश़यक अऱ़िम
कनऱावनई की जन रही है।  जोधपुर रे़ज
के पुरलस महनरररीक़़क के ररद़़ेश पर
रजले मे़ अवैध बनंग़लनदेशी रनगररको़ के
रखलनि रवशेष अरभयनर चलनयन जन
रहन है। इसी अरभयनर के तहत पुरलस
अधीक़़क पुष़पे़द़़ रसंह रनठौड़ के
ररद़़ेशर मे़ मुखरबर की सूचरन पर
आबूरोड के उमरणी स़सथत रॉयल
रनजस़थनर स़कूल के सनमरे एकनंत मे़
बरे मकनर पर दरबश दी गई।

'लागठयों से सच को दबाया नहीं जा सकता' 
जंतर-मंतर मे़ लनठीचनज़ा पर भड़के अशोक गहलोत, बोले- कुचली जन रही आवनज

यमनुा जल स ेफलंोराइड यकुतं पानी स ेगमलगेी राहत
सीएम भजरलनल बोले- अभनवो़ से लड़कर बरनई पहचनर

एलडीसी पेपर लीक मामले में बडंी कारंटवाई
मुख़य आरोपी रशक़़क पदम रसंह सस़पे़ड, 2 इररवरजलेटर भी ररलंरबत

रामगढं बांध के पुनजंंीवन को लेकर हाईकोटंट ने अफसरों
को गदया अलंटीमेटम, कल  हागजर होने के गनदंंेश

जोजरी नदी में जहर! पानी न पीने लायक और न
गसंचाई के योगंय, जेएनवीयू की संटडी में खुलासा ‘नीचे उफान मारती नदी, ऊपर झूलता टंंक’

मनही बनंध पुल पर रो़ंगटे खड़े कररे वनलन हनदसन, बनल-बनल बचन ड़़नइवर 
मंतंंी से बात हो चुकी है, गगरफंतार आरोपी ने टंंांसफर के
नाम पर मगहला वीडीओ समेत 3 लोगों से की थी ठगी

बीमा कंपनी की मनमानी पर लगाम: टैक़स मे़ गड़बड़ी बतनकर
ररजेक़ट रकयन थन क़लेम, अब ब़यनज समेत चुकनरन होगन रबल

लॉरेंस गैंग की धमकी: एक करोड़ दो वऱना पररवनर
को खत़म कर दे़गे; दहशत मे़ कनरोबनरी कन पररवनर
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         
          

       
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12 , 22 , 2026  ,  

, 21  (
)  .  
 --
   
    
   
     
      
   
   

    
   
    


    
   
    
   
  
   -

   
      
   
    
   
     
 ,   
    
     
     

    
  : 

--     
, 21  (

)  
    
   
  , 
   
    
   
   
    
     
      
    
 ..   
    
 .. ,
 ,  
    . 
   
  

    
,  
    .
 ,   
    . 
   
    
    
    
    
   

    
   
    
    
    
   
  
     
    
..     
    
    
    
   
    
    
    
    
    
    

     
,  
 250    
,   ,
   
   
    
    
    
    
     
,   
    
    ,
    
   
 ,   
    
     
    

    
,    
   
  
     
 -   
     
    ,
   
   
     
   
   
    
    
    
      
     
    .
    

        
,         

, 21  (
) 
...  
    
     
   
    
 19  2026 
12.15  -. 

   
   
  -  
  ,  
    
     
  , 
    
 

    
   ,
 , 
   
  
    
   
    
  

      

, 21  (
)   

     
    

    
    
   

    
    
    
    
    
      .
     
     
     
   

       

, 21  (
)    
 ..   
     
 ,   
   
   

    
    

    
   
    
     
    

      
    
      
      
    
    
  

       

, 21  (
)   
  .   
     
     
    
    
      

    
      
    
     
    
    
   
      
    
    
   ,   
    
 ,   
     
  ,   

      
     
    
    
      
    22
      
     
      
    
    
    
     
      
     

    
  
     
    
      ,
   
  
    

    
     
     

    
   
     
    
   
    
     
  

    
    
  
    
     
     
    , 
     
 ,    
      
    
  

      
9      : 

 
  
 
 

, 21  (
)  
   
   
   
   
    
    
   , 
    
 , 
  
    
     
    
     
   
      

     ,
    
   
    
   
     
    

       
, 21  ( )     

      55     
            
     ,       
         ,    
           
       ,    
             
   ,      
     10         
            
          . , ,
      . ,   ,
   , .   , ,  
 .  ,  ,  ,  
       

   ‘ 
’   

   
 

, 21  (
) ,
,  
  
    ‘ 
’    
     
     
 -    
     
     
    
     
     
   , 
     
    
    
     
    
 ,   
 . , 
    ,
    .
   
    
  
    
     
    
    
() 2020   
   
     
     
      
   
   

    
     

, 21  ( )  
()         
         , 
 19  23      
        , 
  ,       
   

 5 , 2026   5     
   19  23      
          
   ,      
 ,       
        

, 21  (
)    
10     
     
     
     34 
     

    
      10
    
   54 
   20 
     
    
     ,
 II , ,
    

  34   
    

     
     
    
     
    
      
     
   
    
      
 

    
, ,  
    
     

    
    
   - 
      
     
    

     
     
     
,    
    
      
     
     
       
    
 

   
, 34    

 
 
    

, 21  (
)   
    
    
     ,
    

   
    
   , 
    58.4 
,    
     120
    
   119 
   , 
    105.6
   

, 21  (
)   
.     
 ()-2026 
    
     
   
    
   
     
     
 .   
    
..    
    
      
    
     
    

    
  ,
  
,   
    
   
    
    
   
 ,  
    
    
     
     
     
    
     
     
    

      
      
    
     
   
     
  , 
    
 , 
  () 
   
    
      
     
,    
     
   
     
   

       
      : 

        

  ‘ ’
    

, 21  ( )    
()        
      23    ‘
’         
         
          
           
           
        
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नई सदर्ली, 21 जुलाई (एजे्सियां)। हॉकी इंसडया
ने अगले महीने होने िाले एफआईएच मे्ि हॉकी
िर्ड्ा कप के सलए 20 मे्बि्ा की भारतीय टीम की
घोषणा कर दी है। अनुभिी ड््ैग स्फलकर हरमनप््ीत
सिंह टीम की कप्तानी करे्गे। प््ो लीग टीम मे् शासमल
रहे चार सखलास्ियो् को अंसतम दल मे् जगह नही्
समली है। इिमे् सडफे्डर अमनदीप लकि्ा,
समडफीर्डर राज कुमार पाल, रबीचंद्् सिंह
मोइरांगथेम और फॉरिड्ा िेर्िम काथ््ी के नाम है्।

िबिे अनुभिी सखलाि्ी मनप््ीत सिंह के अलािा
हास्दाक सिंह, सििेक िागर प््िाद, असभषेक और
असमत रोसहदाि जैिे सखलाि्ी टीम की रीढ् हो्गे।
मुख्य कोच के््ग फुर्टन ने कहा सक टीम मे् अनुभि
और युिा सखलास्ियो् का िंतुसलत समश््ण है। फुर्टन
ने भरोिा जताया सक 1975 सिश्् कप जीत के 50
िाल पूरे होने के मौके पर यह टीम भारतीय हॉकी

इसतहाि मे् नया अध्याय सलख िकती है।
भारत को पूल-डी मे् इंग्लै्ड, पासकस््ान और िेर्ि

के िाथ रखा गया है। भारतीय टीम 15 अगस्् को
िेर्ि के सखलाफ असभयान शुर् करेगी। इिके बाद
17 अगस्् को इंग्लै्ड और 19 अगस्् को सचर
प््सतद््ंद््ी पासकस््ान िे मुकाबला होगा। िभी ग््ुप मैच
नीदरलै्ड के एम्िटेलिीन मे् खेले जाएंगे।

भारत की टीम
गोलकीपर: मोसहत एचएि, िूरज करकेरा।

सडफेड्र: जम्ानप््ीत सिहं, हरमनप््ीत सिहं (कपत्ान),
असमत रोसहदाि, जुगराज सिंह, िंजय, िुसमत,
यशदीप सििाच। समडफीर्डर: मनप््ीत सिंह, हास्दाक
सिंह, सििेक िागर प््िाद, नीलकांत शम्ाा, रासजंदर
सिंह, आसदत्य अज्ाुन लालगे। फॉरिड्ा: मंदीप सिंह,
सदलप््ीत सिंह, असभषेक, िुखजीत सिंह, सशलानंद
लकि्ा।

मुंबई, 21 जुलाई (एजे्सियां)।
2 बार की ओसलंसपक मेडसलस्ट
पीिी सिंधु ने अपनी दमदार िापिी
का के््सडट भारतीय स््ककेटर सिराट
कोहली को सदया ह।ै उनह्ोन् े2 सदन
पहल ेजापान ओपन िपुर-750 का
सखताब जीता। सिंधु ने करीब 2
िाल बाद कोई सखताब जीता था।
इििे पहले िे कसरयर के िबिे
मुस्शकल दौर िे गुजर रही थी्।

31 िाल की पीिी सिंधु ने एक
िोशल मीसडया पोस्ट के जसरए
अपने कमबैक मे् कोहली की
भूसमका का खुलािा सकया। उन्हो्ने
बताया सक कसरयर के िबिे
मुस्शकल दौर मे् उन्हो्ने सिराट िे
िलाह ली थी और उनकी एक
िीख ने पूरी िोच बदल दी।

सिंधु ने सलखा- मै्ने लगातार
चोटो,् खराब प्द्श्ान और मानसिक
दबाि के बीच सिराट कोहली िे
िंपक्फ सकया। कोहली ने कुछ ही
समनटो् मे् जिाब सदया और अगले

सदन उनिे मुलाकात की। इि
दौरान उनके पसत िे्कट दि््ा िाई
भी मौजूद थे।

सिंधु ने कहा- ‘चोट के दौरान
कई बार आत्मसिश््ाि डगमगाया,
लेसकन मै्ने खुद पर भरोिा नही्
खोया। जापान ओपन का यह
सखताब केिल एक ट््ॉफी नही्,
बस्रक इि बात का िबूत है सक
मेरा िफर अभी खत्म नही् हुआ

है।’  सिंधु ने कहा सक उि
मुलाकात मे् हुई बातचीत सनजी
रहेगी, लेसकन सिराट की िबिे
बि्ी िीख थी सक ट््ॉफी के पीछे
भागने के बजाय खेल मे् दोबारा
खुशी तलाशनी चासहए। उन्हो्ने
कहा सक अब िह िुबह 5:30 बजे
अभ्याि के सलए ट््ॉफी जीतने नही्,
बस्रक खेल के प््सत अपने जुनून
की िजह िे उठती है्।

इि मानसिक बदलाि के िाथ
सिंधु ने अपने खेल मे् कई िुधार
सकए। उन्हो्ने करीब 3.5 सकलो
िजन कम सकया, नेट गेम को
मजबूत बनाया, डेटा आधासरत
ट््ेसनंग अपनाई और इंडोनेसशयाई
कोच इरिांशाह ि स्ट््े्थ ट््ेनर िेन
लोम्बाड्ा के िाथ सफटनेि पर
सिशेष काम सकया।

पैर के सलगामे्ट की चोट के बाद
डॉक्टर सदनशॉ परदीिाला ने सिंधु
को पूरा आराम करने की िलाह
दी। इिके बाद दि््ा िाई उन्हे्
अमसेरका क ेअटलाटंा ल ेगए। जहां
पसरिार के बीच रहकर मानसिक
र्प िे सिंधु ने खुद को सफर िे
तैयार सकया।

पेसरि ओसलंसपक के बाद डेटा
एनासलसटक्ि की मदद िे सिंधु के
खेल का सिश्लेषण सकया। िात
ट््ैसकंग सडिाइि के जसरए सफटनेि,
हाट्ा रेट, नी्द, सरकिरी और ट््ेसनंग
लोड की लगातार सनगरानी की गई।

लगभग 3.5 सकलो िजन कम
कराया गया, जबसक मिर्ि
बरकरार रखी गई्।

कोच इरिांशाह ने उनके नेट
गेम, धैय्ा और अटैसकंग पैटन्ा पर
काम सकया। टीम न ेअनफोसड््ा एरर
कम करने और लंबे िमय तक
उच्् स््र पर खेलने की क््मता
सिकसित करने पर फोकि सकया।
इन बदलाि का अिर सिंधु के
खेल मे् देखने को समला। उन्हो्ने
यामागुची को महज 50 समनट मे्
िीधे गेम मे् हरा सदया। उन्हो्ने
िेमीफाइनल मे् िर्ड्ा नंबर-4
चीनी सखलािी चेन यूफेई को
हराया।

अब सिधं ुकी नजर चीन ओपन,
सिश्् चै्सपयनसशप और लॉि
एंसजसलि ओसलंसपक 2028 पर है।
उनके पसत िे्कट दि््ा िाई का
कहना है सक टीम का अंसतम लक्््य
अभी भी ओसलंसपक स्िण्ा पदक
जीतना है।

कोलकाता, 21 जुलाई
(एजे्सियां)। कोलकाता हाईकोट्ा
ने रेप मामले मे् आईपीएल
स््ककेटर असभषेक पोरेल की
सगरफ्तारी के आदेश सदए है्। कोट्ा
ने पुसलि को असभषेक के
इलेक्ट््ॉसनक सडिाइि जब्त करने
का आदेश सदया है, तासक कसथत
सनजी फोटो और िीसडयो शेयर ना
सकए जा िके्।

बंगाल के स््ककेटर असभषेक
पोरेल पर एक मसहला ने शादी का
िादा कर िंबंध बनाने और दोनो्
के सनजी पलो् की सरकॉस्डा्ग करने
के आरोप लगाए है्। स््ककेटर पर
धमसकयां देने के भी आरोप है्।

23 िाल के असभषेक
सिकेटकीपर बैटर है्। िे बंगाल के
सलए 116 और आईपीएल टीम
सदर्ली कैसपटर्ि के सलए 35 मैच
खेल चुके है्। सदर्ली ने उन्हे् 4

करोि र्पए मे् रीटेन सकया था।
सशकायत के अनुिार असभषेक

पोरेल की मसहला िे जनिरी
2023 मे् पहचान हुई थी। मसहला
का आरोप ह ैसक पोरले उि ेमकंुडंू
स्सथत अपने फ्लैट मे् ले गया और
शादी का भरोिा देकर िंबंध
बनाए। बाद मे् उिे पता चला सक

आरोपी के अन्य
मसहलाओ् के िाथ भी
िंबंध थे।

मसहला ने यह भी
आरोप लगाया सक
असभषेक ने उिे अिैध
र्प िे रोके रखा,
खाना नही् सदया और
अलग-थलग रखा
गया। दो अप््ैल 2026
को सदर्ली मे् हुई
कसथत घटना के बाद
उिकी शारीसरक सस्थसत

सबगि् गई थी और उिे तत्काल
इलाज कराना पि्ा। मसहला ने
फोन और िोशल मीसडया के
जसरए धमकी समलने का भी
आरोप लगाया है।

जांच के दौरान एक पेन ड््ाइि
जब्त की गई है, सजिमे् अहम
सडसजटल िामग््ी होन ेकी आशकंा

है। ऐिे मे् आरोपी की सगरफ्तारी
और उिके इलेक्ट््ॉसनक उपकरणो्
की जब्ती आिश्यक है, तासक
कसथत आपस््िजनक डेटा को
आगे शेयर होने िे रोका जा िके।

हाईकोट्ा ने कहा सक पुसलि
पहल ेि ेआरोसपयो ्को पकिन् ेका
प््याि कर रही है, लेसकन अब
तक सगरफ्तारी नही् हो िकी है।
अदालत ने पुसलि को आरोसपयो्
की सगरफ्तारी और सडसजटल
िबूतो् को िुरस््कत करने के सलए
कार्ािाई तेज करने के सनद््ेश सदए
है्। स््ककेटर असभषेक पोरेल इन
आरोपो् को खासरज कर चुके है्।
उन्हो्ने कहा था सक अगर उनके
सखलाफ कोई सशकायत दज्ा की
गई है, तो आरोप पूरी तरह िे झूठे
है्। यह मामला मोगरा पुसलि
स्टेशन मे् 23 जून 2026 को दज्ा
सकया गया था।

सिसलंगटन, 21 जुलाई
(एजे्सियां)। आईिीिी ने जून
महीने के प्लेयर ऑफ द मंथ
अिॉड्ा का ऐलान सकया। परुष् िग्ा
मे् न्यूजीलै्ड के तेज गे्दबाज
नाथन स्समथ और मसहला िग्ा मे्
इंग्लै्ड की िलामी बर्लेबाज डैनी
िटै-हॉज को िमम्ान समला। सस्मत
ने भारत के कप्तान शुभमन सगल
और बांग्लादेश के मोिादेक हुिैन
को पीछे छोि्ा, जबसक डैनी ने
स्कॉटलै्ड की कैथरीन ब््ाइि और
भारत की श््ी चरणी को मात दी।

न्यूजीलै्ड की इंग्लै्ड पर 2-1
की टेस्ट िीरीज जीत मे् स्समत
िबिे ज्यादा 16 सिकेट लेने िाले
गे्दबाज रहे। लॉर्ि्ा टेस्ट मे्
उन्हो्ने मैच मे् 9 सिकेट (दूिरी
पारी मे् 6/70) सलए। अिॉड्ा

समलने पर उन्हो्ने कहा सक टीम
की जीत मे् योगदान देना उनके
सलए िबिे बि्ी उपलस्बध है।

मसहला िग्ा मे् डैनी िैट-हॉज ने
टी20 िर्ड्ा कप मे् शानदार
बरल्बेाजी की। उनह्ोन् ेश््ीलकंा के
सखलाफ 62 गे्दो् मे् नाबाद 105
रन और नय्जूीलैड् क ेसखलाफ 53
गे्दो् मे् नाबाद 89 रन बनाए।
दोनो् मैचो् मे् उन्हे् प्लेयर ऑफ द
मैच चुना गया। उन्हो्ने कहा सक
लॉर्ि्ा मे् िर्ड्ा कप फाइनल
खेलना हमेशा यादगार रहेगा।
आईिीिी प्लेयर ऑफ द मंथ के
सिजेताओ् का चयन फै्ि की
िोसटंग और पूि्ा सखलास्ियो् ि
स््ककेट सिशेषज््ो् के पैनल की
रेसटंग के आधार पर सकया जाता
है।

नई सदर्ली, 21 जुलाई
(एजेस्िया)ं। सदरल्ी कसैपटरि् के
ऑलराउडंर आशतुोष शमा्ा इगंल्ैड्
क ेघरले ूिन-ड ेकप मे ्हमैप्शायर
स््ककेट क्लब की ओर िे खेले्गे।
काउंटी क्लब ने उनके िाथ पूरे
टून्ाामे्ट के सलए करार की घोषणा
की। 

जीएमआर ग््ुप सदर्ली
कैसपटर्ि और हैम्पशायर स््ककेट
क्लब दोनो् का को-ओनर है।

27 िाल के आशुतोष के नाम
भारतीय स््ककेट मे् िबिे तेज
टी20 अध्ाशतक का सरकॉड्ा है।
उन्हो्ने िैयद मुश्ताक अली ट््ॉफी
मे् रेलिे की ओर िे खेलते हुए
अर्णाचल प््देश के सखलाफ 11
गे्दो् मे् सफफ्टी लगाई थी।

हैम्पशायर स््ककेट क्लब के
स््ककेट डायरेक्टर जाइर्ि व्हाइट
ने कहा सक आशुतोष ने IPL मे्
सदर्ली कैसपटर्ि के सलए शानदार
प्द्श्ान सकया और दबाि मे ्अचछ्ा

खलेन ेकी क्म्ता रखत ेहै।् सपछले
िीजन मे् िन-डे कप का सखताब
चूकने िाले हैम्पशायर स््ककेट
क्लब को उम्मीद है सक आशुतोष
इि बार टीम को ट््ॉफी सदलाने मे्
अहम भूसमका सनभाएंगे।

दूिरे यूथ टेस्ट के पहले सदन
भारत अडंर-19 का सक्ोर 253/3

कोलंबो मे् खेले जा रहे दूिरे
यूथ टेस्ट के पहले सदन भारत

अंडर-19 ने
0/2 की
ख रा ब
शुर्आत के
बाद शानदार
िापिी करते
हुए 65
ओिर मे् 3
सिकेट पर
253 रन
बना सलए।
बासरश और
खराब रोशनी

के कारण खेल िमय िे पहले
रोकना पि्ा।

िलामी बर्लेबाज लक्््य
रायचंदानी और िागर सिक्फ सबना
खाता खोले आउट हो गए थे।
इिके बाद कप्तान यशिध्ान
चौहान (78) और कुशाग्् ओझा
(103 )* ने तीिरे सिकेट के
सलए 122 रन जोि्कर पारी
िंभाली। यशिध्ान के आउट होने
के बाद मनाल चौहान (55 )*
ने कुशाग्् का िाथ सनभाया। दोनो्
चौथे सिकेट के सलए अब तक
नाबाद 131 रन जोि् चुके है्।
श््ीलंका की ओर िे सगमहान
मे्सडि ने 2 और िेथसमका
िेनेसिरात्ने ने 1 सिकेट सलया।

बडुापसेट्, 21 जलुाई (एजेस्िया)ं। पिू्ा
शतरंज स्टार जुसडत पोलगर हंगरी की
राष््् ्पसत बन िकती है्। उन्हे् हंगरी के
प्ध्ानमतं््ी पीटर मगय्ार न ेराष्््प्सत पद के
सलए इस्निटेशन भेजा है। पीएम पीटर ने
फेिबुक पोस्ट पर सलखा की िह राष््््पसत
पद जुसडत को िौ्पने का प््स््ाि दे्गे।’

49 िाल की जुसडत दुसनया की
िि्ाश््ेष्् मसहला चेि प्लेयि्ा मे् शासमल
रही्। उन्हो्ने सिफ्फ 15 िाल 4 महीने की
उम्् मे् ग््ै्डमास्टर बनकर यंगेस्ट प्लेयर
का सरकॉड्ा बनाया था। इि िाल उनकी
सजदंगी पर बनी डॉकय्मूेट्््ी ‘द कि्ीन ऑफ
चेि’ भी सरलीज हुई। जासनए जुसडत
पोलगर की जन््ी…

जसुडत सिफ्फ 6 िाल की उम् ्ि ेही चिे
टून्ाामे्ट्ि खेलने लगी थी। िे कसरयर मे्
मसहला िग्ा खेलने की जगह ओपन
टनूा्ामेट्ि् खलेी।् उनह्ोन् ेपरुष् सखलास्ियो्
िे भी मैच खेले। 2005 मे् िह सिश््
रै्सकंग मे् आठिे् स्थान तक पहुंची्, जो सकिी
मसहला सखलाि्ी की िि्ाश््ेष्् रै्सकंग है। िे
इकलौती शतरंज मसहला सखलाि्ी है्, सजन्हो्ने
2700+ येलो रेसटंग का आंकि्ा पार सकया।

पोलगर ने 15 िाल 4 महीने की उम्् मे्
ग््ै्डमास्टर बनकर बॉबी सफशर का िबिे कम
उम्् मे् ग््ै्डमास्टर बनने का सरकॉड्ा तोि् सदया
था। उनह्ोन् ेगरैी कासप्ारोि, सिश्न्ाथन आनदं,
अनातोली काप््ोि, बोसरि स्पास्की और मैग्नि

काल्ािन िसहत 11 सिश्् चै्सपयनो् को
क्लासिकल या रैसपड मुकाबलो् मे् हराया।

पोलगर लगातार 26 िाल 28 सदनो ्तक
मसहला सिश्् रै्सकंग मे् नंबर-1 रही्। िे 1
फरिरी 1989 ि ेलकेर 1 माच्ा 2015 तक
रैसकंग मे् लगातार पहला पोसजशन बरकरार
रखा। उन्हो्ने पांच बार शतरंज ओलंसपयाड
का सखताब जीता। उन्हे् हंगरी के िि््ोच््
नागसरक िम्मानो् मे् शासमल 'ऑड्ार ऑफ
िे्ट स्टीफन' िे भी िम्मासनत सकया गया।

माच्ा 2026 मे् एक इंटरव्यू मे् जुसडत
पोलगर ने कहा था सक अगली 'जुसडत
पोलगर' भारत िे आ िकती है। उन्हो्ने
भारतीय जूसनयर सखलास्ियो् और देश मे्
तेजी िे बढ् रहे शतरंज के स््र की भी
तारीफ की थी।

पीटर मग्यार ने कहा सक हमारे देश को
एकता, शांसत और ऐिी राष््् ्पसत की
जर्रत है सजिपर हर हंगेसरयन गि्ा कर
िके। जुसडत पोलगर की पहचान राजनीसत

िे नही्, बस्रक उनकी प््सतभा, मेहनत और
ईमानदारी िे बनी है। मग्यार ने कहा अगर
जुसडत सजम्मेदारी स्िीकार करती है्, तो यह
उनके सलए िम्मान की बात होगी।

मुंबई, 21 जुलाई (एजे्सियां)।
23 अगस्् िे शुर् होने िाली
दलीप ट््ॉफी 2026 के सलए िेस्ट
जोन ने 15 िदस्यीय टीम का
ऐलान कर सदया है। महाराष््् ् के
बर्लेबाज ऋतुराज गायकिाि् को
कप्तान और मुंबई के स्सपन
ऑलराउंडर शम्ि मुलानी को
उपकप्तान बनाया गया है। टीम मे्
शाद्ाुल ठाकुर, िरफराज खान,
पृथ्िी शॉ, मुशीर खान और तनुश
कोसटयान भी शासमल है्।

ऋतुराज इि टून्ाामे्ट मे्

मध्यक््म मे्
बर्लेबाजी करे्गे।
िही्, मुंबई
छोि्कर महाराष््् ्
िे खेलने िाले
पथृि्ी शॉ को रणजी
ट््ॉफी 2025-26
मे् 537 रन बनाने
के बाद टीम मे्
मौका समला है।
उन्हो्ने चंडीगढ् के
सखलाफ 156 गे्दो्
मे् 222 रन की
पारी खेली थी। 19
िाल के आयुष
म्हात््े चोट के
कारण टीम मे्
जगह नही् बना
िके। टून्ाामे्ट 23

अगस्् िे 10 सितंबर तक बे्गलुर्
स्सथत बीिीिीआई िे्टर ऑफ
एक्िीले्ि मे् खेला जाएगा।

िेसट् जोन की टीम
कप्तान: ऋतुराज गायकिाि्

(महाराष््् ्) उपकप्तान: शम्ि
मुलानी (मुंबई), िरफराज खान,
पृथ्िी शॉ, जयमीत पटेल,
सशिासलक शम्ाा, शाद्ाुल ठाकुर,
मुशीर खान, असतत शेठ, हास्िाक
देिाई, उस्िाल पटेल, तुषार
देशपांडे, तनुश कोसटयान, सिद््ाथ्ा
देिाई, मुकेश चौधरी।

खेल डेस्क, 21 जुलाई (एजे्सियां)। इंग्लै्ड के
सखलाफ सिश् ्कप िमेीफाइनल जीतन ेक ेबाद 'लाि
मास्रिनाि िोन अज््े्सटनाि' िाला बैनर सदखाने के
मामले मे् अज््े्टीना के तीन प््ीसमयर लीग सखलास्ियो्
की मुस्शकले् बढ् िकती है्। स््बटेन मे् कुछ नेताओ्
और लोगो ्न ेसलिादं््ो मासट्ानजे, स््कसस्टयन रोमरेो और
एंजो फन्ाा्डीज का िक्फ िीजा रद्् करने की मांग की
ह।ै हालासंक, आव्ज्न सिशषेज््ो ्का मानना ह ैसक सिफ्फ
बैनर सदखाने के आधार पर िीजा रद्् करना आिान
नही् होगा।  2026 फीफा सिश्् कप के िेमीफाइनल
मे् इंग्लै्ड को हराने के बाद फॉकलै्ड (मास्रिनाि)
द््ीप सििाद िे जुि्ा बैनर सदखाने पर अज््े्टीना के
सखलास्ियो ्की मसुश्कले ्बढत्ी नजर आ रही है।् स््बटने
मे् अब मांग उठ रही है सक प््ीसमयर लीग मे् खेलने
िाले अज््े्टीना के तीन सखलास्ियो् का िक्फ िीजा रद््
कर सदया जाए। हालांसक, कानूनी सिशेषज््ो् का मानना
है सक ऐिा होना आिान नही् है।

इनमे् मैनचेस्टर यूनाइटेड के सडफे्डर सलिांद््ो
मास्टानेज, चेर्िी के समडफीर्डर एंजो फन्ाा्डीज और
टॉटनहैम हॉटस्पर के सडफे्डर स््कस्सटयन रोमेरो
शासमल है।् इगंल्ैड् क ेसखलाफ िमेीफाइनल जीतन ेके
बाद ये सखलाि्ी 'मास्रिनाि/फॉकलै्ड द््ीप अज््े्टीना
के है्' सलखा बैनर पकि्े हुए सदखाई सदए थे। इिके

बाद स््बटेन मे् इि घटना पर तीखी प््सतस््कया देखने
को समली।  स््बटेन की पूि्ा प््धानमंत््ी माग्ारेट थैचर के
पूि्ा िहयोगी नाइल गास्डानर ने इन सखलास्ियो् के
सखलाफ कि्ी कार्ािाई की मांग की है। उन्हो्ने कहा,
'इंस्गलश प््ीसमयर लीग मे् खेलने िाला हर अज््े्टीनी
सखलाि्ी, सजिने इि स््बटेन सिरोधी प््दश्ान मे् सहस्िा
सलया, उिका स््बटेन का िक्फ िीजा रद्् कर देना
चासहए। ऐिे मामलो् मे् सबर्कुल भी नरमी नही् होनी
चासहए।' िोशल मीसडया पर भी कई स््बसटश प््शंिको्
ने सखलास्ियो् िे िाि्ाजसनक माफी मांगने और िीजा
रद्् करने की मांग की। एक फैन ने सलखा, 'मै् पूरी
गंभीरता िे कह रहा हूं सक सजि भी अज््े्टीनी सखलाि्ी
को इि बैनर की जानकारी थी, उिका िीजा तब तक
रद्् कर देना चासहए, जब तक िह िाि्ाजसनक र्प िे
माफी नही् मांगता।'

मेलबोन्ा, 21 जुलाई (एजे्सियां)। ऑस्ट््ेसलया ने बांग्लादेश के सखलाफ
अगस्् मे् होने िाली 2 टेस्ट मैचो् की िीरीज के सलए 13 िदस्यीय टीम
का ऐलान सकया है। कप्तान पैट कसमंि, तेज गे्दबाज जोश हैजलिुड और
अनभुिी ऑफ सस्पनर नाथन सलयोन की िापिी हईु ह।ै तीनो ्चोट क ेकारण
हासलया मैचो् िे बाहर थे। कसमंि पीठ की चोट िे उबरने के बाद एशेज
मे् सिफ्फ एक टेस्ट खेल पाए थे। हैजलिुड एि्ी और हैमस्स््टंग की चोट के
कारण पूरी िीरीज िे दौरे िे बाहर रहे थे। सलयोन को एसडलेड टेस्ट मे्
हैमस्स््टंग चोट के बाद िज्ारी करानी पि्ी थी।  ऑस्ट््ेसलया और बांग्लादेश
क ेबीच पहला टसेट् 13-17 अगस् ्तक डासि्ान और दिूरा 22-26 अगस््
तक मैके मे् खेला जाएगा। सफलहाल, ऑस्ट््ेसलया आठ मैचो् मे् िात जीत
के िाथ 87.50% अंक लेकर डब्र्यूटीिी तासलका मे् टॉप पर है।

िीसनयर बॉलि्ा की िापिी के िाथ माइकल नेिर और ब््े्डन डॉगेट को
टीम िे बाहर कर सदया गया है। सिलेक्टि्ा ने कहा सक जर्रत पि्ने पर
एक्स्ट््ा प्लेयि्ा को टीम िे जोि्ा जा िकता है। ओपनर उस्मान ख्िाजा के
सरटायर होने के बािजूद ऑस्ट््ेसलया ने टॉप ऑड्ार मे् कोई बदलाि नही्
सकया। ट््ैसिि हेड ओपसनंग करे्गे और जेक िेदरार्ड को एक और मौका
समला है। खराब फॉम्ा के बािजूद मान्ाि लाबुशेन टीम मे् बरकरार है्।

समचले सट्ाक्फ और सक्ॉट बोलैड् तजे गेद्बाजी आक्म्ण का सहसि्ा होग्।े
ऑलराउंडर कैमर्न ग््ीन और ब्यू िेबस्टर प्लेइंग इलेिन की दौि् मे् है्।
सिकेटकीपर जोश इंस्गलि को मध्यक््म मे् मौका समल िकता है।

टीम : पैट कसमंि (कप्तान), स्कॉट बोलै्ड, एलेक्ि कैरी, कैमर्न
ग््ीन, जोश हैजलिुड, ट््ैसिि हेड, जोश इंस्गलि, मान्ाि लाबुशेन, नाथन
सलयोन, स्टीि स्समथ, समचेल स्टाक्फ, जेक िेदरार्ड और ब्यू िेबस्टर।

िरड्स्कप हॉकी के वलए भारतीय टीम घोवित वसंधु ने कमबैक का िे््वडट विराट को वदया
सलखा- िे समले और कुछ िमझाया, इििे नजसरया बदला 

आईपीएल व््िकेटर अवभिेक पोरेल पर रेप का आरोप
कोलकाता हाईकोट्ा ने सगरफ्तारी के आदेश सदए; सडिाइि जब्त करने को कहा  

आशुतोि शमा्स इंगल्ैड् मे ्हैमप्शायर व््िकेट कल्ब से िेलेग्े

आईसीसी पल्ेयर ऑफ द मंथ 
नाथन स्समथ और डैनी िैट-हॉज बनी्

शतरंज विलाडी् जुवडत पोलगर बन सकती है ्हंगरी की राष््््पवत
आनंद-काल्ािन को हराया, 26 िाल नंबर-1 रही्, यंगेस्ट ग््ै्डमास्टर का सरकॉड्ा तोि्ा

दलीप ट््ॉफी के वलए िेसट् जोन
की टीम जारी, ऋतुराज
गायकिाड को कमान

अज््ेट्ीना के 3 सट्ार फुटबॉलस्स पर प््ीवमयर लीग
छोडन्े की नौबत; व््िटेन का िीजा रद्् होगा?

रोमेरो, वलसांद््ो और एंजो 

ऑसट्््ेवलया ने बांगल्ादेश टेसट्
सीरीज के वलए टीम घोवित की

खेल डेस्क, 21 जुलाई (एजे्सियां)।
फीफा सिश्् कप 2026 का अंत हो चुका
है। स्पेन ने फाइनल मे् अज््े्टीना को हराकर
यह सिश्् कप का सखताब अपने नाम
सकया। 2026 का यह टून्ाामे्ट अपने आप
मे् काफी खाि रहा। दरअिल, पहली बार
सिश्् कप के फॉम््ेट को बदलकर 48 टीमो्
के सलए बढ्ाया गया। इििे जहां एक तरफ
केप िद््े, कुराकाओ जैिी बेहतरीन टीमो् ने
पूरी दुसनया का ध्यान अपनी ओर आकस्षात
सकया तो िही् कॉन्गो जैिी टीम, जो सक महज दूिरे
सिश्् कप मे् उतरी, ने भी अपने खेल िे सिशेषज््ो् को
प््भासित सकया।  अब दुसनया की नजर 2030 के सिश््
कप पर है, जो सक पहले फुटबॉल िर्ड्ा कप के 100
िाल पूरे होने के मौके पर आयोसजत होगा। फीफा के
अध्यक्् सजयानी इन्फे्सटनो ने अगले सिश्् कप मे् एक
बार सफर टून्ाामे्ट का प््ार्प बदलने और इिमे् टीमो्
की िंख्या बढ्ाकर 64 करने मे् सदलचस्पी सदखाई है।
हालांसक, अंसतम फैिला फीफा की बैठक के बाद ही
सलए जाएंगे। 

सिश्लेषको् और पूि्ा सखलास्ियो् का मानना है सक
2030 सिश् ्कप मे ्भारत क ेखलेन ेकी िभंािना मखुय्
र्प िे टून्ाामे्ट के िंभासित सिस््ार और भारतीय

फुटबॉल के बुसनयादी ढांचे मे् िुधार
पर सनभ्ार करती है। भारतीय
फुटबॉल टीम के पूि्ा कप्तान
बाईचुंग भूसटया के अनुिार, अगर
फीफा इि प््स््ाि को मंजूरी देता
है, तो भारत के सलए सिश्् कप मे्
क्िासलफाई करने की िंभािनाएं
काफी बेहतर हो िकती है्। 

2030 का फीफा सिश्् कप
इसतहाि मे् पहली बार तीन महाद््ीपो्

और छह देशो् मे् खेला जाएगा। इि सिश्् कप की
मेजबानी को दो मुख्य भागो् मे् बांटा गया है।   शेड््ूल
के अनुिार, दस््कण अमेसरका मे् ये तीन शुर्आती मैच
खलेन ेक ेबाद टीमे ्और परूा टनूा्ामेट् सथ्ायी रप् ि ेसप्ने,
पुत्ागाल और मोरक््ो मे् स्थानांतसरत हो जाएगा। यात््ा
की थकान को कम करने के सलए टीमो् को असतसरक्त
आराम क ेसदन भी सदए जाएगं।े टनूा्ामेट् क ेअसधकाशं मचै
इन तीन देशो् मे् खेले जाएंगे। जहां स्पेन के आठ शहरो्
मे् 10 स्टेसडयम मे् सिश्् कप के मैच प््स््ासित है्, तो
िही ्सिश् ्कप का फाइनल मचै भी सप्ने मे ्ही खले ेजाने
की उम्मीद है। इिके अलािा पुत्ागाल को दो शहरो् के
तीन स्टेसडयम मे् और मोरक््ो के छह शहरो् के छह
स्टेसडयम को मेजबानी का मौका समलेगा।

कहां होगा 2030 का फुटबॉल विश््कप, टीमे ्बढा्ने की
फीफा की कैसी तैयारी, कय्ा भारत करेगा कि्ावलफाई?
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 , 

, 21  (
)  
    
   
     
     
     
    ,
   ,  
    
  

  

    
    
   
     
    
   
   
     
  ,  
   
   ,   
       

     
     
   ,  
    
     
  

   
   
    
   
,    
    , 
   
     
    
    
      
,     
     ,
    
     
    
     
      
   
, , ,
    

    
     
     
    
  ,  
     
   
    
      
     ,
    
      
    
    
      
,     
     
 ,  
    
     
     
     
     
    
     
    
     

         
       : 

         

     
   

, 21  ( ) -  
         
 .          
     (  300)  
     ,      
         
         
      

, 21  (
)   
2026    
    
    ’ ’
  ,  13  
   ,

    
    
   , 
   
     
   
      

    
     
    
     
    
   
     
 () . 
,    ,
    ,
 ,  
     
     
    
() ,  
 (,  )
.        

    
    

   
    : 
   

  
 , 21 

( )  
   
    
   
  -  
    
    
    
    
  ,   
   
   
  
    
   
,    
     
   
    


    
   
    
     
      
     
     
    
   
  

, 21  (
)     
 .    
     
    
    
      
   
    
     
     
     
      
     
     , 
     
  12   
    
      
     
     
      
      
 ,   
    
      

    22
     38
   ,
     
  ,    
       
       
     
     
     
  ,
,  
     
      
      
    
    
    
     
      
      
     
 ,  
     
      13
      

      
20      
       
 ,     
   ,  
      
  ,    
     
     
      
      ,
   105 
     
     , 
     
 12    
     1.9
     
,      
  ,   
      
     
    , 
     
22   50  
     
     
     
     
    
   50  
 ,  
     
  

     
    :  

, 21  (
)   
   
   
   -
  
    
    
()    
     
  
   
  , , 
,   
  
 15   

    
    ,
    
  , 
    
   
-   
    
  
,    
  -
    
     
 ,  
 ..   
   

     
     
  
   
   
   
    
  
   . 
     
    .
     
    
  
   
 

        

, 21  (
)    
  
    
   
   
()   
     
 , 
,   
    
     
    
    
     
     
    

   
   
,    
 ,     
()    
   .
. . ,  
  
    
    
    
     
    
 ,  ,
 ,  
,   
    

  
   
    
   
    
    
    
    
    
    
    
  , 
,   
    
     
    
    

    
   
   ,
    
  
     
     
    
     
     
    
    
    
    
    
  
   
     
    
    
    
    
     
     
    
     
     
   


     
    
-         , 21  (

)   
 .   
    
   
 () 
    
    
     
    
     
    
     
     
    -
    
    
    
 ,  74 
    
    
     
     
   
     
   7,680  
   10,000 
   () 

100    
    
     
   
   
     
     
     
    
    
    
 ,   
    
    
     
     

      
    
  
 1,000   
    
    
    
     
  
()    
     
    
     
     
     
  

   
   :  

, 21 
( )  
   
 
()  78
  ()  
  
    
    

    
    
,   ()
   
,   
   ,
  , 
   
,    

     
     
    
     
    
    
   
   
    

     
    

, 21  ( )     
            
         ,  
           
              
           
    12         ,
            
     ,      
             
            
   

    ,      
          40%
 ,  34     ,    

           
 1         ,  
          
              
     4.5 ,   ’ ’  
,           
,  ,  ,      
           
    ,       
-         
   ,        
          
             
         
    

        :   
            

 ‘ ’  
    
     ?
, 21  (

)    
    
 ‘ ’   
    
    
     
     
     
    

   ,
,   
 , 
,  , 
, ,  
    
 ‘ ’   
     
     
    
,    
   , 
    
    

,   
   
 ,    
   
    
    

    
      
, 21  (

)   
 -   
  34    
      
    
    
     2017 
      
     
      

  ,  
    , 
      
    
     
     
     
     
     
   
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